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दरबारीमल मंवदर मे् कल
से गणेश महोत्सव 
महम। कथंबा महम के िािा शंंी
दरबारीमि मंलदर में बुधवार 27
अगसंं से शंंी गणेश महोतंसव
मनाया िाएगा। समािसेवी दीपक
गुपंता ने बताया लक गणेश महोतंसव
31 अगसंं तक चिेगा। बुधवार
27 अगसंं को सुबह 9 बिे गणेश
िी की मूलंतट की थंथापना की
िाएगी। रलववार तक रोिाना शाम
तीन बिे से छह बिे तक कीतंटन
लकया िाएगा। रलववार शाम को 6
बिे शंंी गणेश की पंंलतमा का
लवसंटिन लकया िाएगा। 
ववरष्् नागवरको् के वलए
30 को स्वास्थ्य जांि वशववर 
रोहतक। उपायुकंत एवं रेडकंंॉस
सलमलत के अधंयकंं सलचन गुपंता ने
बताया लक लििा में 60 वषंट से
अलधक के उमंं के वलरषंं
नागलरकिनों के लिए लििा
पंंशासन एवं रेडकंंॉस सलमलत के
सांझा पंंयास से अलिमंको कंपनी
के सहयोग से 30 अगसंं को
रेडकंंॉस भवन में सुबह 9 बिे से
िांच लशलवर का आयोिन लकया
िाएगा। इस िांच लशलवर में बुिुगंट
वलरषंं नागलरकिन आ सकते हंै,
लिन बुिुगंट िन को कानों की
सुनने वािी मशीन, वंहीिचेयर,
कमर बेकंट, गोडे की बेकंट कम
बोडंट चेयर, सलहत लवलभनंन
उपकरण की आवशंयकता है। 27
अगसंं तक कोई भी बुिुगंट अपना
पंिीकरण रेडकंंॉस में करवा
सकता है, लिसके लिए आधार
काडंट और फैलमिी आई डी का
साथ िाना िरंरी है। 
25 हजार र्पये की ठगी
का आरोपी वगरफ्तार 
रोहतक। पुलिस ने 25 हिार रंपये
की ठगी की वारदात में तीसरे
आरोपी को लगरफंतार लकया।
आरोपी को कोटंट मंे पेश करके दो
लदन के पुलिस लरमांड पर लिया
गया। बहु अकबरपुर थाना पंंभारी
सतीश कुमार ने बताया लक 28
फरवरी को गदंंी खेडी लनवासी पंंेम
की लशकायत के आधार पर केस
दिंट करके िांच शुरं की गई। िांच
में सामने आया लक 25 फरवरी को
पंंेम के पास कॉस आया। युवक ने
पंंेम को पंंेम के नाम से बोिकर
हािचाि पूछने िगा। पंंेम को
युवक की आवाि अपने दोसंं
िैसी िगी। युवक ने पेंंम को कहा
लक वह उसके खाते मंे 25 हिार
रंपये भेि रहा है। 
देव ने मेडल जीत कर
नाम रोेशन वकया
सांपला। खेि पंंलतयोलगता में खंड
के गांव चुलियाणा लनवासी देव ने
मेडि िीत कर गांव व थंकूि का
नाम रोशन लकया है। हाि में लििा
संंर की थंकूिी खेि पंंलतयोलगता
चि रही है। सोमवार को महम के
खेि थंटेलडयम में हुई पंंलतयोलगता में
देव ने वेट लिसंफटंग में दूसरा थंथान
पंंापंत लकया। देव इस समय करोर
गांव के सरकारी थंकूि की 11वीं
ककंंा में पढंाई कर रहा है। इस बारे
में िानकारी देते हुए कारोर
सीलनयर सेकेंडरी थंकूि के पंंाचायंट
मनोि अहिावत व डीपी हेमिता
ने बताया लक देव हमारे थंकूि का
होनहार छातंं है, यह बंिाक संंर
पर पंंथम रहा था। अब उनंहाेंने 88
लकिो विन भार में दूसरा थंथान
हालसि लकया है।  
52 हजार र्पये की ठगी
मे् दो आरोपी वगरफ्तार 

रोहतक। पुलिस ने 52 हिार रंपये
की ठगी की वारदात में दो
आरोलपयों को लगरफंतार लकया।
आरोलपयों को कोटंट मंे पेश लकया
गया। आयंट नगर थाना पंंभारी
लबिेंदंं ने बताया लक 28 िून को
घनंनी पुरा लनवासी लवलध की
लशकायत के आधार पनंकेस दिंट
करके िांच शुरं की गई। िांच में
सामने आया लक 22 िून को लवलध
ने कुक टीवी की लरचािंट कर रखा
था। लवलध ने लरचािंट को
लडएसंकटवेट करवाने के लिए गुगि
पर नंबर सचंट कर फोन लकया। 

खबर संक््ेप

तापमान

अिधकतम 33.5 िडग््ी
नय्नूतम 21.5 िडग््ी
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590 पेटी अवैध शराब बरामि बुजुग्ष पेड़् पर िढ्कर दी
आत्महत्या की धमकी

महम के वबजली घर मे् िोरी
सीसीटीवी मे् कैद हुई मवहलाएं

हरिभूरि न्यूज:िहि

गत लदवस महम के सब लडवीिन
लबििी घर कायंाटिय व थंटोर से
सामान चोरी की वारदात हो गई।
चोरी की यह वारदात दफंतर में िगे
सीसीटीवी कैमरे मंे कैद हो गई।
सीसीटीवी कैमरे में दो मलहिाएं चोरी
करती हुई लदखाई दे रही हैं। लबििी
लवभाग के िे ई लवकास ने बताया लक
शलनवार को सुबह चोरी की वारदात
हुई थी। लवभाग का एक कमंटचारी
कायंाटिय के काम से आया तो
उनंहोंने देखा लक कायंाटिय के कैश
रंम की लखडंलकयों के दो तािे टूटे
हुए थे। हािांलक कैश रंम में कैश
नहीं था। िे ई लवकास ने बताया लक
िेई के थंटोर रंम से काफी सामान
गायब लमिा। इसकी सूचना
एसडीओ संिीत को दी। सोमवार

तक सारे सामान को िब चेक लकया
गया तो काफी सामान गायब लमिा।
इसकी लिलखत लशकायत पुलिस को
दी है। पुलिस का कहना है लक मौके
का मुआयना लकया िाएगा। तफंतीश
के बाद ही नुकसान का आंकिन 
हो पाएगा।

जमीन कलेत्टर रेट पर हो सकता है पुन: रवचार, वष्द 2014
से अब तक हुई बढ्ोतरी की सरकार ने मांगी जानकारी 

अििजीत एस रिल : िोहतक

हाि ही में राजंय सरकार ने िमीनों/पंिाॅटों के
रेट में बढंोतरी की है। ये वृलंंद जंयादा बतायी
िा रही है। इसको िेकर लवधानसभा में
धंयानाकषंटण पंंसंंाव िाया िा चुका है। ऐसे
में सरकार रेट को िेकर पुन: लंवटचार कर
सकती है। इस बारे में रािथंव एवं आपदा
पंंबंधन लवभाग के  लवतंंायुकंत एवं अलतलरकंत
मुखंय सलचव ने पंंदेश के सभी उपायुकंत को
पतंं भेिकर िानकारी मांगी है लक गत एक
अगसंं को किेकंटर रेट िागू करने के
उपरांत थंिैब वाइि लकतने पंंलतशत बढंोतरी
की गई है। इतना ही नहीं साि 2014 से िेकर
अब तक वषंट दर वषंट लकतने रेट बढंाए गए हैं,
इसका औसतन भी डीसी को बताना है। 

मालूम रहे कि कवधायि आकदत्य
देवीलाल और अज्टुन चौटाला ये
जमीन िे रेट िो लेिर
कवधानसभा मे् ध्यानािष्टण प््स््ाव
लेिर आए थे।  हकरयाणा
कवधानसभा सकचवालय ने
ध्यानािष्टण सूचना मे् बताया है कि
प््देश सरिार ने हाल ही मे्
जमीनो्/ प्लॉटो् िे िलेत्टर रेट मे् बेतहाशा वृक््ि िी िी है, जोकि
व्यवहाकरि दृक््ि से सही नही् है। त्यो्कि जब भी िलेत्टर रेटो् मे्
इजाफा किया जाता है तो जनता पर इसिा अनावश्यि बोझ पड़्ता है।
सकचवालय ने ये भी स्पि्् किया है कि रेट मे् बढ्ोतरी से प््देश िी
जनता मे् सरिार िे प््कत गहरा रोष व्याप्त है। ध्यान ये भी रहे कि
इससे पहले भी गत कदसंबर म्े दर्े बढ्ाई गई थी्। आठ महीने म्े दूसरी
बार दर्े बढ्ाने से आम आदमी िे कलए प्लॉट खरीदना और कफर कसर
छुपाने िे कलए घर बनाना आसान नही् रहा है।  सरिार ने न िेवल
शहरी क््ेत्् म्े बक्लि  ग््ामीण मे् म्े संपक््ियो् िे रेट बढ्ाए है्। 

लोगो् में रोष 

राजस्व एवं आपदा प््बंधन ववभाग के  ववत््ायुक्त एवं अवतवरक्त मुख्य सविव ने प््देश के सभी डीसी को भेजा पत््  

सरिार ने दरे् बढ्ाते हुए ति्क कदया था कि िम रेट िी वजह से सरिारी राजस्व िो
नुिसान होता था।  रकजस्ट््ी सस््े रेट पर होती थी।  नए रेट लागू होने से न िेवल
सरिारी खजाने िो फायदा कमलेगा।  बक्लि प््ॉपट््ी बाजार मे् पारदक्शटता भी आएगी।
हालांकि, आम जनता और मध्यम वग्ट िे कलए यह िदम कचंता िा कवषय है। सरिार ने
ये िहा था कि पहले िई क््ेत््ो् म्े िलेत्टर रेट बहुत िम थे। इसकलए दरे् बढ्ाना
आवश्यि हो गया था। लेकिन अब मामला कवधानसभा मे् उठने िे बाद सरिार िे भी
हाथ-पांव जवाब दे रहे ह्ै।  

राजस्व नुकसान का वदया जाता है तक्क

कपछले साल िलेत्टर रेट 12 से 32% ति बढ्ाए गए थे। लेकिन कदल्ली िे समीप होने िे िारण
एनसीआर मे् जमीन िही् अकधि महंगी है। नतीजतन यहां िलेत्टर रेट अन्य कजलो् से िाफी
अकधि रखे गए थे। इनमे् रोहति, पलवल, बहादुरगढ्, सोनीपत, िरनाल और पानीपत मे् 20%,
जबकि गुर्ग््ाम, सोहना, फरीदाबाद, पटौदी और बल्लभगढ् िे िलेत्टर दरो् म्े 30% ति
बढ्ोतरी िी गई थी। इसिे बाद अब कफर एि अगस्् से जमीनो् िे िलेत्टर रेट मे् बेतहाशा
बढ्ोतरी िरिे सरिार ने लोगो् िी नाराजगी मोल ले ली। सरिार ने उपायुत्त िो भेजे गए पत््
मे् न िेवल एि बार िी बढ्ोतरी िी जानिारी मांगी है, बक्लि उससे िई साल पहले िा
कववरण भेजने िो िहा गया है। जैसे ही सरिार रेटो् म्ेे बढ्ोतरी िी अकधसूचना जारी िरती है,
तुरंत भू संपक््ियो् िे दरो् म्े बढ्ोतरी हो जाती है। कजसिा असर आम आदमी पर पड़्ता है।  

गत वर्ष की थी 12 से 32 फीसदी

सेत्टर एक मंे रिन िहाड़्े घर मंे घुसकर
िो मरहलाओ् को बंधक बनाकर लूट 

प््ाइड मार््ेट रे पास वारदात से हड्रंप, पुलिस मौरे पर पहुंची 
नौकरानी और

उसके तीन
साथियों पर

आरोप  

हरिभूरि न्यूज:िोहतक

सेकंटर एक पंंाइड माकंंेट के पास सोमवार
को लदनलदहाडंे घर में घुसकर दो मलहिाओं
को बंधक बनाकर िूट की वारदात को
अंिाम लदया गया। आरोप है लक घर में काम
करने वािी नौकरानी ने ही अपने तीन
सालथयों के साथ लमिकर करीब 20 िाख
रंपये के िेवर व 5 िाख रंपये कैश िूटे
और फरार हो गए। इसकी सूचना लमिने पर
अबंटन एथंटेट थाना पुलिस मौके पर पहुंची
और िांच शुरं की। पुलिस ने घर में िगे
सीसीटीवी और आस-पास के कमरे की
फुटेि को कबंिे मंे िे लिया। इस दौरान
पुलिस आरोलपयों की तिाश में िुटी है। 

अबंटन थंटेट थाना पुलिस को  संगीता
गुपंता ने दी लशकायत में बताया लक वह
सेकंटर-1 की रहने वािी है।  बताया लक
करीब 1 महीने पहिे रीमा नाम की 25
वषंंीय एक नेपािी िडंकी को  नौकरानी के
तौर पर रखा था। रीमा बीच में एक सपंताह
के लिए अपने घर िाने की  बात कहकर
गई थी। इसके बाद 12 अगसंं को आ गई
थी। रीमा और मेरी सास कुसुम  िता गुपंता
नीचे कमरे में एक साथ रहती थी। 25
अगसंं को करीब 2.30 बिे रीमा  ऊपर मेरे
कमरे मंे आई और बोिी लक माता ने छत का

पानी लनकािने के लिए भेिा  है कंयोंलक
आि पूरे लदन से बरसात हो रही थी। इसके
तुरंत बाद दो वंयसंकत  अंदर आए, दोनों
वंयसंकत देखने में नेपाि लनवासी िग रहे थे।
उनके के हाथ  में पंेचकस और चाकू था। 

n करीब 20 लाि र्पये के रेिर ि 5
लाि र्पये कैि लूर कर फरार

टटूी अलमारी खलुा दीवान खलुी अलमारी बबखरा सामान 

की जा रही
जांच
उन्हे् सेत्टर एि
मे् लूट िी
सूचना कमली थी।
सूचना िे बाद
पुकलस टीम

मौिे पर पहुंची
और पीड़ित पकरवार िी
कशिायत पर आरोकपयो् िे
कखलाफ िेस दज्ट िर
जांच शुर् िी। पुकलस
आसपास लगे सीसीटीवी
भी खंगाल रही है। जल्द
आरोकपयो् िो पिड़ कलया
जाएगा।

-नीरज कुमार, थाना
प््भारी, अब्टन एस्टेट

एक व्यक्तत ने पेंचकस
गि्दन पर लगाया

मकहला ने बताया कि इस  दौरान एि व्यक्तत
ने मेरी गद्टन पर रख कदया और धमिाया कि
अगर आवाज िी तो  जान से मार दूंगा।
इसिे बाद दोनो् व्यक्ततयो् ने मेरे िान िी
बाली, सोने िी  चैन लूट ली। इसिे बाद िानो्
िे झुमिे उतार िर मुंह बांध कदए। कजसिे
बाद उन  दोनो् व्यक्ततयो् ने घर िी अलमारी,
बैड मे् से सारा िीमती सामन व निदी
कनिाल िर बैगो् म्े डाल िर नीचे चले गए। 

पीक्ड़ता  संगीता गुप्ता ने बताया कि िरीब 4 बजे मेरे पकत
संजय गुप्ता घर पर आए और  मेरा मुंह और हाथ
खोला। इसिे बाद संजय गुप्ता नीचे गए और देखा कि
नीचे  स्टोर र्म, दोनो् िमरो् म्े सामान कभखरा हुआ था।
साथ ही मेरी सास िुसुम लता  ने बताया कि एि युवि
ने मुझे िुस््ी से बांध कदया था। इसिे बाद घर िा सारा
सामान बैग मे् डाल कदया। कफर मेरी सास िो बाथर्म मे्
बंद िरिे भाग गए। 

40  ग््ाम िे साेने िे िड़्े, 20 ग््ाम िी सोने िी चैन,
40 ग््ाम िा डाइमंड  सैट, 40 ग््ाम िी सोने िी
अंगूठी, 35 ग््ाम डाइमंड िे िड़्े, 20 ग््ाम िी  सोने
िी चैन, 8 ग््ाम िी करंग, 15 ग््ाम सोने िे िानो् िे,
500 ग््ाम चांदी  िा सामान और िरीब 5 लाख
र्पये िैश लेिर फरार हो गए। 

पवत ने घर आकर मुंह खोला

ये था सामान 

बडे पर फैला सामान 

खेल मंत््ी ने स्वीकारा मरम्मत की जर्रत है, 15 रिन मंे टे्डर लगाने का काम होगा शुर् 
ववधायक बत््ा ने कहा

सरकार इस धरोहर को
से्टर ऑफ एक्सीले्स के

र्प मे् ववकवसत करे्  

राजीव गांधी खेल स्टेडियम की बदहाली
का मामला डिर डवधानसभा मे् गूंजा 
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मानसून सतंं मंे लवधायक भारत भूषण
बतंंा ने एक बार लफर रािीव गांधी
खेि थंटेलडयम की बदहािी का
मामिा पंंमुखता से उठाते हुए
थंटेलडयम के फोटो तक मुखंयमंतंंी और
खेि मंतंंी को सौंपे। उनंहोंने कहा लक
हुडंंा सरकार ने 2012 में अंतरराषंंंंीय
संंर का खेि थंटेलडयम बनाया था िो
अब ििंटर हाित में हैं। उनंहोंने
थंटेलडयम की मूिभूत सुलवधाओं
टॉयिेट, टंंैक ,चेंलिंग रंम, पेयिि,

मैदान, िाइट आलद का पंंमुख रंप से
उकंिेख करते हुए पूछा लक आलखर
सरकार ने उसके लिए कंया कदम

उठाए हैं। उनंहोंने सरकार से 2019 से
2025 तक के रखरखाव का भी पूरा
बंयौरा मांगा। लवधायक भारत भूषण
बतंंा ने उमंमीद िताई लक खेि मंतंंी
गौरव गौतम युवा है, और वह िरंर
इलनलशएलटव िेंगे िेलकन वासंंलवक
संथथलत अिग है। बतंंा  ने कहा हुडंंा
सरकार में 112 एकडं में यह थंपोरंसंट
थंटेलडयम सभी तरह की सुलवधाओं के
साथ बना, पूरे हलरयाणा में 112 एकडं
में कोई थंटेलडयम नहीं है। बतंंा ने कहा
लक वतंटमान में थंटेलडयम की हाित
बहुत खसंंा है, थंटेलडयम की बदहािी

के कुछ फोटो उनंहोंने  खेि मंतंंी को
सौंपे िो थंटेलडयम  की वासंंलवक
संथथलत को बयां कर रहे  हंै। बतंंा ने
कहा लक मातंं 25 करोड रंपए की
पंंपोिि से इसका उदंंार नहीं हो
सकता। वतंटमान में इसकी मेंटेनेंस
और इसके लवसंंार की आवशंयकता
है। बतंंा  ने कहा लक सीएम ने इसी
सदन में थंपोरंसंट एकंसीिेंस संेटर
हलरयाणा में बनाने की बात कही थी,
रािीव गांधी खेि थंटेलडयम हमारे
पास धरोहर है, उसे थंपोरंसंट एकंसीिेंस
सेंटर घोलषत कर लदया िाना चालहए। 

खेल मंत््ी गौरव गौतम
ने रिया जवाब 

खेल मंत््ी ने कवधायि िे सवाल िा
जवाब देते हुए स्वीिार किया कि
स्टेकडयम िे िई कहस्सो् िो वास््व मे्
करपेयर िी आवश्यिता है। 25 िरोड़्
िा एि अनुमाकनत अमाउंट उन्हो्ने
कसंथेकटि एथलीटीि ट््ैि (लागत 17
िरोड़्), कसंथेकटि हॉिी ट््फ ( 8 िरोड़्
36 लाख) , इसिे साथ ही खेल पकरसर
मे् जो सुकवधाएं है स्ट््ीट लाइट,वाटर
िूलर, हाई मस्ि लाइट, एयर िंडीशन
आकद िी मरमत िे कलए आठ िरोड़् 81
लाख र्पए िा बुरा पीडब्ल्यूडी कवभाग
मे् कवचाराधीन है। 

सेक्टर 6 मंे पेड़्ो् की कटाई को लेकर वववाद
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सेकंटर-6 संथथत एक बाग में
सोमवार को हलरयाणा शहरी लवकास
पंंालधकरण की टीम पेडं काटने
पहुंची तो लववाद हो गया। कारंटवाई
के लवरोध में बुिुगंट रािबीर राठी
बरगद के पेडं पर रथंसी िेकर चढं
गए और बोिे लक लकसी भी पेडं को
काटने की कोलशश की गई तो वे पेडं
पर ही फांसी का फंदा िगाकर
आतंमहतंया कर िेंगे। उनंहोंने आरोप
िगाया लक एचएसवीपी िबरन पेडं
काट रहा है िबलक मामिा कोटंट मंे
लवचाराधीन है। बाग की िमीन को
िेकर मामिा कोटंट में चि रहा है।
रािबीर राठी ने इस मामिे को
सुपंंीम कोटंट में चुनौती दी हुई है।
हािांलक वह हाईकोटंट में केस हार
गए थे। एनिीटी कोटंट मंे भी सुनवाई
पूरी हो चुकी है और फैसिा आना
बाकी है। इसके बाविूद,
अलधकालरयों की ओर से बाग में िगे
पेडंों को काटने की तैयारी की िा
रही है, लिसके लवरोध में बुिुगंट पेडं
पर चढंकर धरने पर बैठ गए।  

महम। लबजिी घर मे् चोरी करती
मलहिाएं।  फोटो: हलरभूिम 

रोहतक। लवरोध करते बुजुग्ग राजबीर
बरगद के पेड् पर रस्सी िेकर चढ्ा।  

n सुप््ीम कोर्ज म्े केस विचाराधीन
मौके पर पहुंची पुवलस 

1500 पेड़ो् को
काटने का प््यास 

राजबीर राठी ने बताया कि एचएसवीपी
िी तरफ से एनजीटी िोट्ट मे् बाग िे
अंदर 1500 पेड़ बताए थे, कजनिो
लेिर शपथ पत्् कदया हुआ है कि
फलदार पौधो् िो कशफ्ट किया जाएगा।
आरोप है कि टीम िी तरफ से िरीब
200 पेड़ िाट कदए गए। अन्य पेड़ो् िो
भी िाटने िा प््यास किया जा रहा है।
डेढ् एकड़ के काटे पेड़्
भाजपा नेता एडवोिेट महाराज कसंह
ने बताया कि बाग मे् िरीब साढे 7
एिड़ मे् पेड़ लगे हुए है्, कजसमे् से
डेढ् एिड़ िे पेड़ िाट कदए है। ये पेड़
30 साल से भी अकधि पुराने थे।
उनिा एनजीटी मे् मामला चला हुआ
है, कजसिा फैसला अभी नही् आया
है। प््शासन िे पास ऐसा िोई ऑड्टर
नही् है कि पेड़ िाटे जाएं। एस्टेट
ऑकफसर आशीष िो किस बात िी
जल्दी है। 

बाररश मंे अपने गंतव्य को जाती छात््ाएं

पंप पर पेट््ोल डलवाने
गए युवक की सड़क

हादसे म्े मौत 
रोहतक। किानौर के पास एक
पेटंंोि पंप पर पेटंंोि डिवाने गए
युवक की सडक हादसे में मौत हो
गई। इसकी सूचना रहागीरों ने पुलिस

को दी। सूचना
लमिने पर
क िा नौ र
थाना पुलिस
मौके पर
पहुंची और
शव को कबंिे
में िेकर
पोथंटमॉटंटम के
लिए भेिा।
पुलिस ने

मृतक के चाचा की लशकायत के
अधार पर अजंंात के लखिाफ केस
दिंट लकया। मृतक की पहचान 22
वषंंीय लवकंंम लनवासी गांव तैमुरपुर
िेठपुर के रंप में हुई। लवकंंम बाइक
में पेटंंोि डिवाने के लिए िा रहा
था, इसी दौरान अजंंात गाडी ने
बाइक को टकंंर मार दी। हादसे में
लवकंंम के लसर में गंभीर चोट िगी।
आसपास के िोगों ने उसे अथंपताि
में भतंंी करवाया, िहां से उसे
पीिीआई के टंंामा सेंटर में रेफर
लकया। टंंामा सेंटर में इिाि के दौरान
लवकंंम की मौत हो गई। मृतक के
चाचा दिबीर लसंह ने पुलिस को दी
लशकायत में बताया लक िब लवकंंम
पेटंंोि पंप पर िा रहा था तो बेरी की
तरफ से एक गाडी की के चपेट मंे
आने से मौत हो गई। 

n मृतक विक््म
के चाचा की
विकायत पर
अज््ात के
विलाफ केस
दर्ज कर रांच
िुर् कर दी 
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महम पुलिस ने अवैध शराब से भरी
कैंटर पकडंी है। इस कैंटर से पुलिस
ने 590 पेटी शराब बरामद की हैं।
कैंटर चािक वाहन को छोडंकर
मौके से फरार हो गया। महम के
डीएसपी ऋषभ सोढंी ने बताया लक
रलववार को देर रात पुलिस को
कंटंंोि रंम से गोवंश भरे होने की
सूचना लमिी थी। लिसमें बताया
गया था लक नेशनि हाइवे 152 डी

की ओर से एक कैंटर महम की ओर
आ रही है।। पुलिस कैंटर को पकडंने
के लिए लभवानी रोड संथथत बाई पास

पर पहुंची।  पुलिस ने देखा एक
कैंटर खडंा हुआ था। लिसके टायर
भी फटे हुए थे। पुलिस ने देखा तो
पीछे बॉडी पर ऊपर तक फटे िगे
हुए थे। लिससे िग रहा था लक इसमें
गोवंश भरे हुए हैं। पुलिस ने टंंक की
िांच की तो उसमें गोवंश नहीं
बसंकक अंगंंेिी शराब की पेलटयां भरी
हुई थी। पुलिस शराब से भरे टंंक को
कबंिे में िेकर उसे थाने िेकर
पहुंची। इसकी सूचना एकंसाइि
इंथंपेकंटर अलमत को दी। 

महम। पुलिस द््ारा पकड्ी गई थाना महम
मे् खड्ी अवैध शराब से भरी कै्टर।  



नातन धम्म मे् हर तरह
की पूजा-उपासना का
प््ारंभ गणपरत पूजन से

होता है। इसीरलए गणेश जी को प््थम
पूज्य कहा गया है। गणपरत, देवताओ्
के अध्यक्् है्। इसीरलए इड्हे्
‘गणाध्यक््’ भी कहा जाता है। प््त्येक
वष्म भाद््पद शुक्ल चतुथ््ी से शुक्ल
चतुद्मशी पय््ंत, द््ादश रदवसीय
पूजा-अच्मना को वार्षमकोत्सव के
र्प मे् मनाया जाता है। 
ऐसे आरंभ हुआ देशवंयापी
आयोजन: गणेश चतुथ््ी पर घर-
घर म्े रकए जाने वाला पूजन,
वार्षमक गणेश उत्सव कैसे बना,
इसके पीछे भी ऐरतहारसक घटना
और ध्येय रनरहत रहा है। दरअसल,
र््बरटश शासनकाल मे् अंग््ेजो् की
दासता से भारत माता को स्वतंत््
करने का संकल्प लेते हुए लोकमाड्य
बालगंगाधर रतलक ने गणारधपरत के
पूजन को राष््््ोत्सव के र्प म्े प््ारंभ
कर भारतीय जन समुदाय मे् राष््््ीय
भावना और सांस्कृरतक चेतना का
संचार रकया था। आज यह उत्सव
भारत ही नही् रवश्् के अनेक देशो् मे्
मनाया जाता है।
ऐसे करें गणपरत संथापना-पूजन:

साव्मजरनक पाक््ो् और मंडपो् मे्
रवरधवत गणेश पूजन, रवरवध
उत्सव सरमरतयो् द््ारा तो आयोरजत
रकया ही जाता है। लेरकन अनेक
श््द््ालु अपने घर मे् भी गणपरत को
स्थारपत कर यह उत्सव मनाते है्।
ऐसे मे् रकस रवरध से उनका पूजन
करे्, आप जर्र जानना चाहे्गी।
वस््ुत: गणेश जी की पूजन रवरध
सव्मत्् एक समान ही होती है। इसके
रलए सव्मप््थम श््द््ापूव्मक अपने
पूजा स्थान पर गणपरत की चौकी
तैयार कर उसे लाल वस््् ् से
आच्छारदत कर ले्। अब उस पर
कलश स्थारपत कर श््ीगणेश रवग््ह
(प््रतमा) को प््रतर््ित करे्। हाथ मे्
रोली, चंदन, अक््त, लाल पुष्प और
दूव्ाम लेकर उनका आह््ान एवं ध्यान
करे्। ‘ररर् ्द-रसर््द सरहताय

श््ीगणेशाय नम:’ का जाप करते हुए
गणेशजी को अर्पमत करे्। इसके बाद
आचमनी पात्् (चम्मच) मे् जल
लेकर पाद््ं, अध्य्म, आचमनीयं,
स्नानीयम का उच््ारण करते हुए
गणेश जी की प््रतमा पर अर्पमत करे्।
तत्पश््ात गणपरत रवग््ह को पंचामृत
से स्नान कराएं। रफर एक आचमनी
जल चढ़्ाएं। उसके बाद उनको वस््््
पहनाएं। एक यज््ोपवीत (जनेऊ)
अर्पमत करे्। रफर गणपरतजी को
रतलक करे्, अक््त चढ़्ाएं और दूव्ाम
के बारह रतनके चढ़्ाएं। इसके पश््ात
धूप, दीप प््ज्््वरलत करे्। इसके बाद
गणपरत को नैवेद्् (प््साद) भोग
लगाएं। गणेश जी का सबसे र््पय
भोग मोदक है, अत: दस मोदक
(लड्््) उड्हे् अर्पमत करे्। इसके बाद
पान, सुपारी, लौ्ग, इलायची, फल,
दर््कणा चढ़्ाएं। इसके पश््ात हाथ मे्
पुष्प, अक््त, रोली, दूव्ाम लेकर उनके
द््ादश नामो् का उच््ारण करे्।

इस प््कार स््ुरत करते हुए
गंधाक््त, पुष्प और दूव्ाम गणपरत को
अर्पमत कर द्े। रफर ‘ऊँ गं गणपतये
नम:’ मंत्् का द््ादश (12) बार जप
करे्। रफर आरती, पुष्पांजरल के बाद
भजन, कीत्मन से उत्सव मनाते रहे्।
इस प््कार की गई गणपरत की पूजा
अत्यंत फलदायी होती है। a
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रिरंंि-रसरंंि सरहताय शंंी गरेशाय नम:

कल गणेर चतुथंंी िै। कल से िी आरंभ िोगा गणेरोतंसव। वैसे तो आपके घर के आस-पास सावंडजहनक
संथलों पर सामूहिक रंप से गणेर पूजन का आयोजन हकया िी जाएगा। लेहकन अगर आप अपने घर

में गणपहत को पंंहतहंंित कर पूजन करना चािती िैं तो यिां िम आपको इसकी हवहि बता रिे िैं।

युषी अपनी सहेली नीलम से
फोन पर बात कर रही थी। उसे
लगा रक नीलम कुछ सुस्् है।
उसने पूछा, ‘नीलम तू बीमार है

क्या?’ इस पर नीलम बोली, ‘नही् यार, सुबह से
शाम तक इतना काम रहता है रक शाम तक लो
फील होने लगता है।’ आयुषी ने सलाह दी, ‘तू
कुछ देर सुबह या शाम ‘मी टाइम’ मे् एक्सरसाइज
या मेरडटेशन रकया कर या अपनी
हॉबी पूरी रकया कर, इससे फे््श-
एनज््ेरटक फील करेगी।’ इस पर
नीलम ने मायूसी से कहा, ‘सुबह
सांस लेने की तो फुस्मत नही्
रमलती। राजू का ब््ेकफास्ट
बनाना, अपना और इनका (परत)
लंच रेडी करना। जल्दी-जल्दी
काम रनपटाना रफर ऑरफस के
रलए भागना। शाम को रफर राजू
को होमवक्फ कराना, पे्रडंग काम
करना, रडनर बनाना कैसे रमलेगा
मी टाइम?’ ये बाते् आपको भी
अपनी सी ही लग रही हो्गी। जॉब, घर के काम,
बच््े की पढ़्ाई, घर-बाहर की रजम्मेदाररयां, सुबह
आंख खुलने से रात बेड पर सोने तक इड्ही् सब मे्
तो उलझी रह जाती है् आप। डेड लाइन, टाग््ेट,
अचीवमे्ट, घर की व्यवस्था, बच््ो् की परीक््ाएं,
उनका कररयर, पररजनो् की हेल्थ, इन सबके बीच
कही् आपका अपना कुछ छूट तो नही् रहा। कभी
एकांत के पलो् मे् पूरछए खुद से रक पूरे रदन,
सप्ताह या महीने मे् रकतना पल होता है आपका
‘मी टाइम?’ कब आप रबताती है् फुस्मत के पल
केवल अपने रलए? रकतनी बार आप कर पाती है्
अपनी पसंद का काम, रजससे रमलती है आपको
खुशी, संतुर््ष़? 

कंया है मी िाइम: वास््व मे् मी टाइम हमारा
ररचाज्मर है। हमारी बैट््ी को ररचाज्म करता है। एक
खुली हवादार रखड्की की तरह होता है मी टाइम,
जो भीतर की थकान और डलनेस को बाहर
रनकाल हमे् ताजगी से भर देता है। रजम्मेदाररयो् म्े
उलझे हमारे वजूद पर से धूल झाड् हमारी ही
मुलाकात हमसे कराता है।
फायदे हैं कई: मनोवैज््ारनक भी मी टाइम को
मानरसक स्वास्थ्य और ररश्तो् के रलए काफी
लाभदायक मानते ह्ै। एक्सपट्स्म का मानना है रक
इससे हम खुद को लेकर रकसी उधेड्बुन से मुक्त

रहते है्। यह हमारे रदमाग को
तरोताजा करता है। मनोवैज््ारनक
सुर््पया गोयल कहती है्, ‘इससे
एकाग््ता बढ़्ती है। हम अरधक
तार्कफक बनते है्। घर-बाहर बेहतर
तरीके से समायोरजत हो पाते ह्ै।
खुश रहते है् और हमारे भीतर
सकारात्मक ऊज्ाम का भरपूर
प््वाह होता है।’
कंया कहती है ररसचंट: अमेररका
स्सथत रमरशगन यूरनवर्समटी की
एक ररसच्म ररपोट्म को माने तो
रववारहत जीवन की असफलता मे् मी टाइम या
प््ाइवेसी मे् कमी की भूरमका सेक्स संबंध से भी
बड्ी होती है। इसी शोध के मुतारबक 29 प््रतशत
कपल्स ने रशकायत दज्म की रक उनके जीवन
साथी की ओर से उड्हे् पय्ामप्त मी टाइम या प््ाइवेसी
नही् दी जाती। यूरनवर्समटी शोध मे् तो यह भी
जारहर हुआ रक मी टाइम रनकालने मे् पुर्षो् की
रहस्सेदारी अरधक है। 
ऐसे रनकलेगा वकंत: मी टाइम रनकालने के रलए
प््यास तो आपको ही करने हो्गे। क्यो् न रनयत
समय से आधे घंटे पहले सुबह उठ जाएं और

काम से पहले मी टाइम जीकर, ररचाज्म हो जाएं!
मोबाइल, टीवी जैसे गैजेट्स से दूरी बनाना भी मी
टाइम के रलए जर्री है। मी टाइम के रलए रकसी
तरह की रहचक या अपराध भाव नही् पाले्।
जर्रत पड्े तो घर मे् सबको बता भी दे् रक आप
अपने रलए जर्री काम कर रही है्, इसरलए इस
दौरान कोई आपको रडस्टब्म न करे। 

इस तरह जब आप सीररयसली मी टाइम
रनकाले्गी तो आपको न केवल खुशी, संतुर््ष
रमलेगी बस्लक आप अपने सभी काम बेहतर ढंग
से अंजाम भी दे पाएंगी। a

आ
चेतना झा

लाइफस्टाइल

आमतौर पर महिलाएं चािे वहंकिंग िों या िोममेकर, खुद के हलए समय निीं हनकाल
पातीं। पहत, बचंंे, सास-ससुर की देखभाल, उनकी हरमांर पूरी करने और घर-बािर की
हजमंमेदाहरयों को हनभाते िुए उनंिें अपने हलए कुछ करने की जरंरत िी मिसूस निीं
िोती िै। जबहक सचंंाई यि िै हक मी टाइम खुद को खुर रखने का जहरया िोता िै

और दूसरों को खुर रखने के साथ खुद को खुर रखना भी जरंरी िोता िै।

रबजी रंटीन में भी
जरंि रनकालें मी टाइम

स

र पैरे्ट की चाहत
होती है, उसका
बच््ा एक रशष््,

रजम्मेदार, समझदार और
कामयाब इंसान बने। इसके रलए
बच््ो् को अच्छी आदते् रसखाना
रजतना आसान है, उतना ही
करठन भी है। अगर आप सही
तरीका अपनाएं तो बच््ो् को आसानी से अच्छे
मैनस्म रसखा सकती है्, उनका व्यस्कतत्व
प््भावशाली बना सकती है्। इसके रलए आपको
कुछ बातो् का ध्यान रखना होगा-
बचंंों से गमंट जोशी से रमलें: जब भी आपका
बच््ा स्कूल से लौटे या स्कूल जा रहा हो या
रफर आप बाहर से घर आई हो् तो उससे
गम्मजोशी के साथ रमले्। अपने चेहरे पर मुस्कान
रलए उसे हग करे्, उसका मूड जाने्, उसके मन
की सुने्। रदन की शुर्आत और अंत उसे
पुचकार कर कर्े।
इससे बच््े से आपकी
बॉस्डडंग बढ़े्गी, उसे
लगेगा रक वह आपके
रलए रकतना
महत्वपूण्म है। उसके
मन म्े आपके रलए
प्यार उमड्ेगा। 
लोगों के पंंरत
सहानुभूरत रखें: माता-रपता बच््ो् को जो बाते्
कह कर नही् समझा सकते या रसखा सकते, वे
बाते् उनके रोल मॉडल बनकर रसखा सकते ह्ै।
बच््ो् म्े सहानुभूरत, दया, रवनम््ता का भाव
जगाना हो तो उड्हे् पहले नरमरदल और मददगार
स्वभाव का बनाना होगा। इसके रलए आप
उनके सामने अपने पड्ोरसयो्, ररश्तेदारो्, घर मे्
आने वाले सेल्समैन या रफर ररक्शा चालको्
और कैब ड््ाइवर के साथ नरमी से पेश आएं।
जर्रतमंद की मदद करे्, यह देखकर बच््े मे्
दूसरे की मदद करने की प््ेरणा जागेगी। अभद््
भाषा मे् चीख कर या रौब झाड्ने वाले अंदाज मे्
बाते् बच््ो् के सामने तो रबल्कुल ना करे्। यह
देखकर बच््े भी इसी तरह पेश आते ह्ै, जो

असभ्य तरीका है।
घर के बुजुगंंों के साथ जोडंें: अगर घर मे्
आपके साथ सास-ससुर यानी बच््ो् के दादा-
दादी या नाना-नानी भी रहते है् या वे आए हुए है्,
तो बच््ो् को उनके साथ खेलने, रहने, टाइम
रबताने और बाते् करने के रलए प््ेररत करे्। इससे
न रसफ्फ ग््ै्डपैरे्ट्स को बस्लक बच््ो् को भी
अच्छा लगेगा। इतना ही नही्, बच््ो् म्े पररजनो्
से जुड्ने की भावना भी आएगी, वे अपने दादा-
दादी और नाना-नानी से काफी कुछ सीखे्गे।

कहानी-करवता पढं
कर सुनाएं: बच््ो् को
कहानी और करवताओ्
से काफी एंटरटेन रकया
जा सकता है। आप रोज
बीस-पच््ीस रमनट के
रलए उनके साथ बैठे्,
उड्हे् कोई कहानी या
करवता पढ़्कर सुनाएं।

रफर उसके बारे मे् कुछ सवाल पूछे्। इससे बच््ो्
की पढ़्ने म्े र्रच जागेगी, जनरल नॉलेज बढ़्ेगी
और साथ ही आप दोनो् एक-दूसरे के साथ
क्वारलटी टाइम भी स्पे्ड कर सके्गे।
रंिीन फॉलो करना रसखाएं: अनुशासन और
समय प््बंधन रकसी भी व्यस्कत की रजंदगी मे्
सफलता और सुकून के रलए बहुत जर्री है्।
शुर् से ही बच््ो् को र्टीन फॉलो करना
रसखाएं। आप उनके रलए एक रदन पहले ही
अगले रदन का र्टीन सेट कर दे्। उड्हे् बताएं रक
रकस वक्त उड्हे् क्या करना है। साथ ही 
आप भी अपने र्टीन फॉलो करे् और उड्हे्
बताएं रक आप कैसे रनयत समय पर हर काम
कर रही है्। a

अंजू जैन 
बच््े और आप

ह

चावल का आटा-1 कप, उबली चना दाल-1/2 कप, कसा
हुआ गुड-1/4 कप, इलायची पावडर-1/2 छोटा चम्मच, केसर
रेशे-1/2 छोटा चम्मच, रपसी हल्दी-चुटकी भर, कटे हुए मेवे-2
छोटे चम्मच, घी-1 बडा चम्मच, पानी-4 कप

सामग््ी

सबसे पहले चना दाल को मैश कर ले्। इसमे् गुड रमलाकर पैन
मे् कुछ देर पकाएं। रफर केसर, इलायची पावडर और मेवे
रमलाकर 2-3 रमनट पकाकर ठंडा होने द्े। एक पैन मे् पानी और
घी डाल कर उबाले्। इसमे् चावल का आटा रमलाकर गाढ़ा होने
तक पकाएं। थोड्ा ठंडा होने पर अच्छी तरह गूंथे्। थोडा रमश््ण
हथेली पर फैलाकर चना दाल की भरावन भरे् और मोदक का
आकार दे्। सांचे की मदद से भी मोदक बना सकती है्। इन
मोदको् को 10-12 रमनट भाप मे् पकाने के बाद भोग लगाएं। a

लिलि

लिलि

कंडे्स्ड रमल्क-400
ग््ाम, रमल्क पावडर-
240 ग््ाम, घी-1/2 बडा
चम्मच, रोज रसरप-1
बडा चम्मच, रेड फूड
कलर-2-4 बूंद
भरावन के रलए:
गुलकंद-1 बडा चम्मच,
कसा सूखा नाररयल-1
बडा चम्मच

सबसे पहले नॉन-स्सटक पैन मे् रमल्क
पावडर, कंडे्स्ड रमल्क, घी और रोज
रसरप डाल कर अच्छी तरह से
रमलाएं। इसे धीमी से मध्यम आंच पर
चलाते हुए पकाएं। रमश््ण गाढ़ा होने
तक चलाती रहे्। इसके बाद फूड
कलर डालकर रमला ले्। इसे बाउल
मे् रनकाल ले्। एक अलग बाउल मे्
भरावन की सारी सामग््ी रमलाकर
स्टरफंग बना ले्। रमल्क पावडर वाले
रमश््ण मे् से थोडा सा रमश््ण लेकर
हथेली पर फैला ले्, इसमे् स्टरफंग भर
कर मोदक का शेप दे्। पांच रमनट के
रलए र््फज मे् रखे्। a

सामग््ी

अमृत मोदक 
श््ुलत आयंगर

रेलसपी

बचंंों को ऐसे रसखाएं 
गुड मैनसंण 

गरिरत को अरंिणत किें
तिह-तिह के मोदक

मी टाइम मे् करे् कुछ ऐसा 
कुछ महिलाएं पूछती हैं, मी टाइम में हम करें तो कंया करें? इस सवाल का जवाब तो आपका दिल ही
बेहतर बता सकता है। ईमानिारी से दिल की सुनें तो आपको जवाब दमलेगा दक इस िौरान आप कंया
कर सकती हैं? मी टाइम पर अपनी दकताब ‘टाइम फॉर मी:365 डेली संटंंेटेजीस फॉर अ मिसंस सेलंफ
केयर’ की राइटर दमया रेडदरक ने कई सुझाव दिए हैं। रेडदरक के मुतादबक, ‘जब आप अपने बचंंों
के दलए हेलंिी नाशंता तैयार करती हैं, तब खुि के दलए भी कुछ हेलंिी संनैकंस तैयार करना या पैक
करना आपका मी टाइम है। बेटी को कंलादसकल डांस सीखाने ले जा रही हैं तो कंलास खतंम होने के
इंतजार की बजाय खुि भी अपने फेवरेट डांस के संटेप सीख लें, तो यह आपका खुि का पल होगा।
फेवरेट नॉवेल पढंना, पसंिीिा गाना सुनना, मैगंजीन पलटना, टीवी िेखना, वकंकआउट करना या
सहेदलयों से बातचीत करना भी इसमें शादमल हो सकता है। पालंसर जाना, डायरी दलखना या कहीं घूमने
जाना... यह तो आपको ही तय करना होगा दक आप अपने मी टाइम में कंया करना चाहेंगी?’

बचंंों से िम बिुत उमंमीद करते िैं हक उनके भीतर गुर मैनसंड िों, लेहकन
इसके हलए िम बचंंों के सामने कैसे आदरंड रखते िैं, उनको हकस तरि
से टंंीट करते िैं? साथ िी िमारा वंयविार उनके पंंहत कैसा िोता िै, ये बातें

बचंंों को संसंकारवान बनाने के हलए बिुत मायने रखती िैं।

आचाय्य डॉ. गोलिंद बल्लभ जोशी
पूजन-लिलि

गणपलत के द््ादश नाम-मंत््
ऊँ सुमुखाय नम:, ऊँ एकदंताय नम:
ऊँ करिलाय नम:, ऊँ गजकरंणकाय नम:
ऊँ लंबोदिाय नम:, ऊँ रिकटाय नम:
ऊँ रिघंननाशकाय नम:, ऊँ रिनायकाय नम:
ऊँ धूमंंकेतिे नम:, ऊँ गराधंयकंंाय नम:
ऊँ भालचंदंंाय नम:, ऊँ गजाननाय नम:

नाहरयल-गुलाब
मोदक

यर कलररंग का ट््े्ड सालो् से
चल रहा है। अब तो हर उम्् की
मरहलाएं, लड्रकयां बालो् को

अलग लुक देने के रलए हेयर कलररंग करा
रही है्। लेरकन बालो् को कलर कराने के बाद
कुछ जर्री बातो् का ख्याल भी रखना जर्री
है, नही् तो बाल डैमेज हो सकते है्। जानते है्
हेयर केयर के बारे मे्, रजससे बाल खराब
नही् हो्गे और आपके बालो् की नेचुरल शाइन
भी बनी रहेगी।
सही कलर चुनें: ध्यान रखे्, कलररंग के
रलए हेयर कलर अच्छी
क्वारलटी का हो। कलर
मॉयश््राइजर बेस्ड हो,
रजससे बालो् को डैमेज
होने से बचाया जा सके।
कलररंग का तरीका:
केरमकल बेस्ड हेयर
कलर बालो् को अलग-
अलग तरीके से नुकसान पहुंचा सकते है्। ये
जड्ो् को भी डैमेज कर सकते ह्ै, रजससे हेयर
फॉल की समस्या शुर् हो सकती है। इससे
बचने के रलए ध्यान रखे् रक आप जड्ो् के
बजाय हेयर स्ट््े्ड्स को कलर करे्।

ऑयरलंग का तरीका बदलें: कुछ लोग
ऐसा मानते ह्ै रक कलर करने के बाद बालो्
पर तेल नही् लगाना चारहए। जबरक यह
सोचना गलत है, तेल आपके बालो् को पोषण
देने के साथ-साथ कंडीशरनंग भी करता है,

इसरलए ऑयरलंग जर्र
करे्। लेरकन इसका तरीका
बदल दे्। इसके रलए
कलररंग के बाद तेल रात-
भर लगाए रखने के बजाय
दो या तीन घंटे के रलए
लगाकर रखे्। इसके बाद
हेयर वॉश कर ले्।

सूरज की रकरणों से बचाएं: सूरज की
हारनकारक रकरणे् बालो् को डैमेज करने का
कारण बन सकती है्। अगर आपने हेयर
कलर कराया है, तो धूप मे् जाने से पहले
बालो् म्े सनस्क््ीन स्प््े करना न भूले्।

हीरिंग िूलंस इसंंेमाल न करें: बालो् को
कलर करने के तुरंत बाद हीरटंग टूल्स जैसे
ब्लो ड््ायर का इस््ेमाल ना करे्, क्यो्रक
इससे बाल ड््ाई होते है्, बालो् से मॉयश््र कम

होता है और बालो् का रंग रबल्कुल गायब हो
जाता है। अगर ब्लो ड््ाई करना जर्री हो तो
कम से कम 5 सेमी. की दूरी से ब्लो ड््ाई करे्।
साथ ही हीरटंग टूल्स का इस््ेमाल करते
समय बालो् पर हीट प््ोटेक्टर सीरम जर्र
अप्लाई करे्। 
इन बातों का भी रखें धंयान: हेयर कलररंग
के बाद कुछ और बातो् का ध्यान रखना
जर्री है। 
4बालो् को धोने के रलए कलर प््ोटेक्टे्ट

सल्फर फ््ी शै्पू अप्लाई कररए। कलर
प््ोटेक्टे्ट शै्पू से बालो् म्े कलर लॉक हो
जाता है। 

4शै्पू के बाद आप बालो् की हफ्ते मे् दो
बार डीप कंडीशरनंग जर्र करे्। इससे
बालो् मे् मॉयश््र लॉक हो जाता है और
बालो् को गहराई से पोषण रमलता है।
इससे बालो् म्े कलर मे्टेन रहता है।

4हेयर कलर के बाद कम से कम तीन रदन
तक बालो् को नही् धोएं, वरना आपका
हेयर कलर फीका पड् सकता है।

4हेयर कलर को सबसे अरधक नुकसान
गम्म पानी पहुंचाता है। इसरलए हमेशा
बालो् को नॉम्मल पानी और सर्दमयो् म्े
गुनगुने पानी से धोएं। a

(हेयर एकंसपिंट सुमन सचदेव से 
बातचीत पर आधाररत)े

लललता गोयल
हेयर केयर 

कलरिंग के बाद हेयि केयि
बाल रदखेंगे हेलंदी-शाइनी

हे
आजकल काफी महिलाएं बालों में कलर करवाना पसंद करती िैं। लेहकन कलरंड

बालों की केयर कैसे करनी चाहिए, इस बारे मंे कम िी लोग जानते िैं। इससे बालों
में रफनेस बढंती िै। कलहरंग के बाद कैसे करें िेयर केयर, जाहनए। 



खबर संक््ेप

न्यूज डायरी

शदव्यांग शखलाश्डयो् का
है्डबॉल टीम मे् चयन
रोहतक। स्पेिल ओलब्मपक ि््ारा
हतरयाणा यूनीफाईड है्डबॉल चयन
के तलए रोयल ओक इन्टर नेिनल
स्कूल गुर्ग््ाम मे् प््तियोतगिा का
आयोजन तकया गया। इस आयोजन
मे् संस्थान के तदव्यांग तिलात्डयो्
लोकेि, कुनाल, संजीव िथा
यूतनफाइड पाट्िनर के र्प मे् अर्ण
व रोतहि ने िाग तलया। प््तियोतगिा
सम्पन्न होने के उपरान्ि संस्थान के
तदव्यांग तिलाड्ी संजीव, कुनाल व
लोकेि िथा यूतनफाइड पाट्िनर के
र्प मे् अर्ण व रोतहि का चयन
तकया गया। 2 तसिम्बर 2025 को
श््ी गंगानगर, राजस्थान मे् राष््््ीय
यूनीफाईड हैन्डबॉल का आयोजन
तकया जाएगा। 

गुर्द््ारा सोमा िाह मे्
कीत्यन समागम हुआ
रोहतक। िन श््ी गुर् गं््थ सातहब
के पहले प््काि तदवस के पावन
अवसर पर स्थानीय डीएलएफ
कॉलोनी ब्सथि गुर्ि््ारा बाबा सोमा
िाह मे् एक तविेष कीि्िन समागम
का आयोजन तकया गया।  हेड ग््ंथी
गुरजीि तसंह ने बिाया तक देर राि
िक चले समागम मे् दूर-दूर से
पहुंची संगि ने दरबार सातहब मे्
माथा टेक कर सुि िांति की
अरदास की। सव्िप््थम, पाठ रहरास
सातहब उपरांि गुर्ि््ारे के िब्द
चौकी जत्थे ने कीि्िन तकया। कीि्िन
समागम उपरांि श््द््ालुओ् के तलए
गुर् का लंगर अटूट बरिाया गया।
इस दौरान सरदार चरण िाह तसंह,
सरदार लाि तसंह, हजूरी रागी बीबा
मनजोि कौर, कुलदीप तसंह सोनी,
सरदार हतरंद्् तसंह, वीरे्द्् गोसाई,
हरजीि कौर आतद रहे।

एमडीयू मे ्अप-स्सकशलगं
प््ोग््ाम का िुभारभं
रोहिक। तिक््को ्को नई िकनीको्,
तडतजटल संसािनो् और नवाचार
पणू्ि तिक्ण् तवतियो ्स ेपतरतचि
करवाने क ेउदे््शय् से आज महत्षि
दयानंद तवश्त्वद््ालय के यूजीसी-
मालवीय तमिन टीचर टे््तनगं स्ेटर
क ेित्वाविान म्े साि तदवसीय
अप-ब्सकतलगं प््ोग््ाम का िुिारिं
हआु। लीवरेतजगं टेकन्ोलोजी फॉर
इफेबक्टव टीतचगं-लत्निग् इन द
मॉड्िन इरा इन लाइट ऑफ एनईपी-
2020 तवषयक इस टे््तनगं प््ोग््ाम का
ििुारिं बिौर मुखय्ातितथ कलुपति
प््ो. राजबीर तसंह ने तकया।  
कलुपति प््ो. राजबीर तसंह ने कहा
तक तिक््ा जगि म्े िजेी स ेबदलिी
पतरब्सथतियो ्क ेबीच िकनीक ही
आगे बढ्न ेका रास््ा है।  उन्होन् ेयह
िी कहा तक राष््््ीय तिक््ा नीति
(एनईपी) 2020 तिक््ा म्े िकनीकी
पहलुओ ्क ेसमावेि पर तविेष जोर
दिेी ह,ै तजससे छात््ो ्को वतै््शक
स्र् की तिक््ा प््ाप्ि हो सके। उन्होन्े
एमडीयू क ेयजूीसी-एमएमटीटीसी
को इस साथ्िक पहल के तलए बिाई
और िुिकामनाएं दी।् 

रोहतक, मंगलवार, 26 अगस्् 2025
11रोहतक-भूिमharibhoomi.com
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एसडीएम ने संभाली स्वच्छता की कमान, शहर का ककया कनरीक््ण
हरिभूरि न्यूज:सांपिा

इलाके को स्वच्छिा की राष््् ्ीय
रै्तकंग मे् िीष्ि स्थान पर लाने के
तलए एसडीएम ने िुद मोच्ाि संिाल
तलया है। सोमवार दोपहर बाद तबना
तकसी पूव्ि सूचना के बातरि मे् ही
तनकलकर िहर के तवतिन्न क््ेत््ो्
की स्वच्छिा का तनरीक््ण तकया।
इस दौरान उन्हो्ने वाड्ि 9 बाजार
चौक, झज््र माग्ि, डाक घर, झज््र
बाईपास के अलावा अन्य महत्वपूण्ि
स्थानो् का जायजा तलया।

तनरीक्ण् क े दौरान जहा-ंजहां
कचरे के िरे नजर आए, वहां

एसडीएम उतस्व आनंद ने िुद फोटो
ली और नगर पातलका के अतिकातरयो्
को िजेकर ित्काल सफाई क ेतनद््िे
तदए। उनह्ोन् ेसप्ष्् कहा तक अब िहर
की सव्च्छिा को लेकर तकसी िी
प्क्ार की लापरवाही बद्ािशि् नही् की

जाएगी। अतिकारी ने कस्ब ेमे ्नायब
िहसीलदार तजिेद्् ् कमुार व ग््ामीण
क््ते् ् क े तलए बीडीपीओ की ड््टूी
लगाई है। तनद््िे तदए ह्ै तक व ेअपने-
अपने क््ते् ्मे ् सव्च्छिा की बस्थति का
आकलन कर्े।

शनयम तोड्ने वालो् की
बनेगी शलस्ट 

इस दौरान ऐस ेस्थानो् की सचूी ियैार
की जाएगी, जहां लोग कचरा
डालकर असथ्ायी डंतपगं सथ्ल बना
रह ेहै।् ग््ामीण क््ते् ्  सव्च्छिा बनाए
रिन े क े तलए कवेल कागजो ् पर
नही्, बबल्क फील्ड स्र् पर सत््कयिा
से काय्ि तकया जाए। सफाई

कम्िचातरयो् की तविषे ड््टूी लगाने
की योजना बनाई जाएगी। एसडीएम
न े अतिकातरयो ् को सोिल मीतडया
पर सत््कय रहने को िी कहा, िातक
सव्च्छिा अतियान मे ् जनिागीदारी
को बढ्ावा तमल सक ेऔर िहर के
लोग इस मतुहम स ेजडु्े।् उन्होन् ेकहा
तक सिी तमलकर परू ेइलाक ेको देि
की स्वच्छिा रैत्कगं मे ्िीष्ि पर लाने
का सकंलप् पूरा करे्गे। 

रोहतक। बरसात के दौरान शहर मे़ सफाई व़यव़स़था का खनरीक़़ण करते एसडीएम।

n शहर में संवचंछता पर पंंशासन का
ववशेष जोर क्या कहते ह्ै अशिकारी

सिकाि द््ािा 11 सप्िाह िक स्वच्छिा अरभयान चलाया जाएगा। कस्बे की
सफाई के रलए नगि पारलका के साथ नायब िहसीलदाि रजिे्द्् कुमाि
रनगिानी िखे्गे। ग््ामीर क््ेत्् म्े बीडीपीओ की ड््ूटी लगाई गई। इस अरभयान
का मुख्य उद््ेश्य इलाके को स्वच्छ ,सुंदि औि स्वस्थ बनाना है। अरभयान मे्
जनप््रिरनरधयो् ने भी सहयोग देना होगा ,िारक हम बीमारियो् से भी बच सके।
जहां पि गंदगी फैली हुई है, इसकी सूचना अरधकारियो् को दे् िारक उसका
समाधान हो सक््।

एसआिएस पब्लिक स्कूि िे् रजिा स््िीय बैडरिंटन प््रतयोरिता आयोरजत

तवतिन्न प््तियोतगिाओ् म्े तिलात्डयो् ने
तकया िानदार प््दि्िन, तकया पुरस्कृि
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आईएमटी ब्सथि एसआरएस
पब्बलक स्कूल मे् आयोतजि
लड्को् की तजला स््रीय बैडतमंटन
प््तियोतगिा मे् नवयुग तिक््ा
तनकेिन स्कूल, लाढ्ौि का दबदबा
रहा, अंडर-17 वग्ि म्े प््थम स्थान
पर जतिन कुमार (नवयुग तिक््ा
तनकेिन स्कूल) रहे,

त््ििीय स्थान िी नवयुग तिक््ा
तनकेिन स्कूल ने हातसल तकया,
सुजल िृिीय स्थान पर, यि नांदल
(मानव रचना ग्लोबल स्कूल) रहे,
पांचवे् स्थान वंि (गवन्िमे्ट
सीतनयर सेके्डरी स्कूल, गांिी
कैम्प) ने प््ाप्ि तकया, इसके
अलावा आयु वग्ि 14 वष्ि मे्
जगजीि बुिवार प््थम, अरमान
त् ्ििीय, गौरव हुड््ा िृिीय ,
कमरजीि चिुथ्ि और हरमन पांचवे्
स्थान पर रहा, आयु वग्ि अंडर 19
वष्ि की लड्को् की तजला स््रीय
बैडतमंटन प््तियोतगिा कल (
मंगलवार) होगी। 

तजला तिक््ा अतिकारी व
तजला मौतलक तिक््ा  अतिकारी
और तवतिन्न िेल प््तियोतगिाओ्
के नोडल अतिकारी तवजे्द्् हुड््ा

और  तजला सहायक तिक््ा
अतिकारी (िेल) संजय कुमार
की देिरेि मे् तवतिन्न िेलकूद
प््तियोतगिाएं आयोतजि तनरंिर
आयोतजि की जा रही है्, उन्हो्ने
बिाया तक आज  लड्को् की कई

िेल प््तियोतगिाएं सफलिापूव्िक
संपन्न हुई्, कुछ  प््तियोतगिाएं
लगािार बातरि के कारण स्थतगि
करनी पड्ी है्, तजन्हे् आगामी
आदेिो् के बाद पुनः करवाया
जाएगा। तजला सहायक तिक््ा

अतिकारी (िेल) संजय  कुमार ने
तिलात्डयो् का उत्साहवि्िन करिे
हुए कहा तक िेल जीवन का
अतिन्न  तहस्सा है्। ये न केवल

िारीतरक और मानतसक तवकास मे्
सहायक है् बब्लक  अनुिासन, टीम
िावना और नेिृत्व क््मिा को िी
मजबूि करिे ह्ै। 

रोहतक। खवजेता खिलाख़ियो़ को सम़माखनत करते खवद़़्रालय के प़़बंिन,नोडल
अखिकारी खवजे़द़़ हुड़़ा व  खजला सहायक खशक़़ा अखिकारी (िेल) संजय कुमार।

रोहतक। आयोखजत  खजमनास़सिक प़़खतयोगता के दौरान खिलाख़ियो़ के साथ
खनण़ाययक मंडल मे़ उषा सैनी डीपीई व अऩय कोच।

शजला स््रीय स्कूली ितरंज प््शतयोशगता
अंडि-14 आयु वग्ण (ओपन वग्ण) मे् अंबि बुधवाि ने प््थम स्थान, जीवांि वधवा
ने र््दिीय स्थान, दक्् ने िृिीय स्थान, प््रव गुप्िा ने चिुथ्ण स्थान िथा आय्णन ने
पंचम स्थान प््ाप्ि रकया। अंडि-14 आयु वग्ण (लड्को्) मे् ईिान ने प््थम, जॉनी
ने र््दिीय, जॉन रसंह ने िृिीय, लक्््य ने चिुथ्ण औि पुनीि कुमाि ने पंचम स्थान
हारसल रकया। रजला स््िीय िििंज प््रियोरगिा के िहि अंडि-19 आयु वग्ण
(लड्को्) की प््रियोरगिा एम.एस. सिस्विी स्कूल मे् आगामी 27 अगस्् को
आयोरजि की जाएगी। रजला िोहिक स्कूल रजमनाब्सटक प््रियोगिा स्थानीय
छोटूिाम इंडोि स्टेरडयम म्े एस जी एफ आई िोहिक रजला स्कूल
रजमनाब्सटक प््रियोगिा का आयोजन रजला रिक््ा काय्ाणलय रकया गया रजसमे्
14 वष्ण आयुवग्ण लडको् ने िोहिक ध्लॉक ने प््थम सांपला ध्लॉक के मॉडल
स्कूल सांपला ने र््दिीय औि लाखन माजिा ध्लॉक ने िृिीय स्थान प््ाप्ि रकया। 

शजला स््रीय कुश्ती प््शतयोशगता
रजला स््िीय स्कूली कुश्िी प््रियोरगिा का आयोजन सि छोटू िाम
स्टेरडयम, िोहिक मे् रकया गया। प््रियोरगिा मे् अंडि-14 आयु वग्ण के
रवरभन्न भाि वग््ो् म्े रखलार्डयो् ने बेहििीन प््दि्णन रकया।

35 रकलोग््ाम भाि वग्ण – नील ने
प््थम स्थान प््ाप्ि रकया, जबरक
इिांि र््दिीय स्थान पि िहे।
38 रकलोग््ाम भाि वग्ण – र््पंस ने
प््थम स्थान िथा इिांि ने र््दिीय
स्थान हारसल रकया।
41 रकलोग््ाम भाि वग्ण – अंि ने

प््थम स्थान प््ाप्ि रकया, जबरक
पूव्ण ने दूसिा स्थान पाया।
44 रकलोग््ाम भाि वग्ण – सोहन
नांदल प््थम औि उत््म र््दिीय
स्थान पि िहे।
48 रकलोग््ाम भाि वग्ण – िुभम ने
प््थम िथा र्पेि को र््दिीय स्थान 

ये रहा पशरणाम

रोडवेेज कम्यचाशरयो् की मांगो् को बैठक
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तरटायड्ि कम्िचारी संघ की बैठक
रोडवेज यूतनयन के काय्ािलय म्े
आयोतजि की गई। तजसकी
अध्यक््िा तजला प््िान जगपाल
सांगवान ने की िथा मंच संचालन
सतचव ओमप््काि कातदयान ने
तकया। तजला के पदात््दकातरयो् के
इलावा ब्लाक प््िान, सतचव ने िाग
तलया। बैठक को सम्बोतिि करिे
हुए सांगवान ने कहा तक 22 मई

2025 को मुख्य सतचव हतरयाणा
सरकार की अध्यक््िा मे् संगठन के
पदात््दकातरयो् के साथ बैठक हुई

तजसमे् मुख्य मांगो् को स्वीकार
करिे हुए तनत््शि सीमा अवति मे्
लागू तकए जाने की सहमति हुई थी
लेतकन मांगो् को लागू करना िो दूर
आज िक मी्तटग की कारवाई तरपोट्ि
िी जारी नही् की गई है।  बैठक को
सम्बोतिि करने वालो् मे् राज्य
उपप््िान सूरजकौर अहलावि,
रामकुमार महम ब्लाक प््िान,
बलवीर जांगडा लिनमाजरा
ब्लाक प््िान, कृष्ण श्योराण सांपला
ब्लाक प््िान आतद रहे।

पचं परिवर्तन का सदंशे सशक्र िाष््् ्बनान ेका मार्त : िंरा 
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िारिीय जनिा पाट््ी ने गांव
पटवापुर मे् सुंडाना मंडल की बैठक
आयोतजि की। तजसकी अध्यक््िा
िूप तसंह गरनावठी, मंडल अध्यक््
सुडाना मंडल ने की। िूप तसंह ने
कहा तक संगठन की मजबूिी
काय्िकि्ािओ् की एकजुटिा पर
आिातरि है। सिी काय्िकि्ाि सेवा
िाव से काय्ि करे् और सरकार की
योजनाओ् को घर-घर िक पहुंचाने
का संकल्प ले्। तजला प््िारी सिी

प््कोष्् रोहिक डॉ. अिोक कुमार
रंगा ने कहा तक सेवा पिवाड्ा
केवल एक आयोजन नही्, बब्लक
समाज को जोड्ने और संगठन की
पहुंच को जन-जन िक ले जाने का

सिक्ि अतियान है। तनस्वाथ्ि सेवा
से ही तवश््ास जन्म लेिा है और
संगठन मजबूि होिा है।

डॉ. रंगा ने कहा तक स्वयं का
बोि, नागतरक कि्िव्य, सामातजक

समरसिा, पय्ािवरण संरक््ण और
कुटुंब प््बोिन – इन पंच आयामो् से
समाज मे् बड्ा पतरवि्िन लाया जा
सकिा है। इस अवसर पर मंडल
महामंत््ी अनूप तसंह सरपंच,
महामंत््ी िम््े्द्् तसंगरोहा, तिल्ला
पहलवान तजला उपाध्यक्् तकसान
मोच्ाि, पटवापुर सरपंच प््तितनति
सुनील िुल, मंडल उपाध्यक््
िगवि दयाल िम्ाि मसूदपुर,
तिवचरण तरटोली, संदीप तसंह
गरनावठी, तवरेन्द्् तसंह गरनावठी
आतद रहे। 

सेठ शकिन दास की प््शतमा पर शकया माल्याप्यण
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पदमश््ी सठे श््ी तकिन दास गोयल  के
99वे ् जनम्तदवस  क े पावन अवसर पर
उनकी पुणय् स्मतृि मे ्कई जनकल्याणकारी
काय्िक्म्ो ्का आयोजन तकया गया। सबुह
की िरुआ्ि सोनीपि सट्ैड् ब्सथि सेठ
तकिन दास की प््तिमा पर माल्याप्िण और
श्द्््ाजंतल सिा से हईु, जहा ंसकैड्ो ्लोगो्
न ेपुषप् अतप्िि कर उनह्े ्श्द्््ाजंतल दी और
उनक ेसामातजक योगदान को याद तकया।

इसके पश््ाि अंबेडकर चौक पर
आयोतजि रकि्दान तितवर मे ्िहरवातसयो्

न ेउतस्ाहपवू्िक िाग तलया। तजसमे ्कलु
41 यूतनट रक्ि एकत्् तकया गया। यह रक्ि
जर्रिमंद मरीजो् के तलए अमूल्य
योगदान सातबि होगा। िटीक िम्ििाला,
तहसार रोड पर आयोतजि नते् ्जाचं तितवर
मे ्215 लोगो ्की आिंो ्की जाचं की गई
और 178 जर्रिमदंो ्को तनःिलुक् चश्मे
एव ंदवाइयो ्का तविरण तकया गया। सेवा
काय्िक््मो् की इस श््ृंिला म्े
पीजीआईएमएस पतरसर म्े लंगर िी
लगाया गया। 

शवज््ान सेशमनार मे् छाए शवद््ार््ी
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राजकीय मॉडल संस्कृति वतरष््
माध्यतमक तवद््ालय तिवानी रोड
मे् तजला स््रीय तवज््ान सेतमनार
का आयोजन तकया गया। इसकी
अध्यक््िा तजला तिक््ा अतिकारी
मंजीि मतलक ने की। इस तजला
स््रीय तवज््ान सेतमनार मे् रोहिक
तजले के सिी ब्लॉक से प््थम िथा
त् ्ििीय आने वाली टीमो् ने िाग
तलया। प््तियोतगिा के प््थम चरण
मे् सिी तवद््ात्थियो् ि् ्ारा तलतिि
परीक््ा दी गई िथा त््ििीय चरण म्े
सिी तवद््ात्थियो् ि् ्ारा क्वांटम युग
का आगाज: संिावनाएं एवं
चुनौतियां तवषय पर प््स््ुतियां दी
गई। सिी तवद््ात्थियो् के ि््ारा एक

से एक बेहिर प््स््ुति दी गई।
तजसमे् क्वांटम युग के गुण व दोष
के बारे मे् बिाया गया। प््तियोतगिा
के िृिीय चरण मे् सिी तवद््ात्थियो्
से जजो् ि््ारा प््श्न पूछे गए व
तवद््ात्थियो् ने सिी प््श्नो् के बिूबी
उत््र तदए। ज््ानवि्िक िथा अत्यंि
र्तच पूण्ि इस सेतमनार मे् महाराजा
अग््सेन    पीएमश््ी  राजकीय
कन्या वतरष्् माध्यतमक तवद््ालय

सांपला की छात््ा पावनी ने प््थम
स्थान हातसल तकया। गोल्डन के््स्ट
पब्बलक स्कूल मांझा,  कलानौर
की छात् ्ा तदिा ने  त् ्ििीय व
राजकीय कन्या वतरष्् माध्यतमक
तवद््ालय तहसार रोड की छात््ा
िुिी ने िृिीय स्थान हातसल
तकया। तजला तिक् ्ा अतिकारी
मनजीि मतलक ने सिी तवजेिाओ्
को िुिकामनाएं दी।

आकािदीप दुहन साइंस इंस्सटट््ूट के छात्् सव््ेि
काशदयान ने फ्ेशसंग खेल मे् िानदार उपलस्धि हाशसल 
रोहतक। आकािदीप दुहान साइंस इंस्टीट््ूट को यह बिािे हुए गव्ण हो िहा है
रक कक््ा 8 के छात्् सव््ेि कारदयान ने फ््रसंग खेल मे् िानदाि उपलब्धध हारसल
की है। उन्हो्ने रजला स््िीय खेल प््रियोरगिा मे् भाग लेकि अंडि-14 औि अंडि-
17 वग्ण मे् बेहििीन प््दि्णन कििे हुए दो स्वर्ण पदक जीिे ह्ै। यह प््रियोरगिा
रवश््कम्ाण मॉडल सीरनयि सेक््डिी स्कूल मे् रदनांक 17 अगस्् 2025 से
आयोरजि हुई थी। सव््ेि की इस उपलब्धध ने न केवल रवद््ालय बब्लक पूिे के््त््
का नाम िोिन रकया है। सव््ेि की प््रिभा औि मेहनि को देखिे हुए पुरे हेल्थ
एजुकेिन सोसाइटी ने उन्हे् एसआई पद के रलए चय्ाणनि रकया है। रविेष बाि
यह है रक कक््ा 12वी् के बाद वे इस पद पि जुड् सकिे है् औि संस्था की ओि से
उन्हे् रनःिुल्क छात््ावास सुरवधा भी उपलध्ध किाई जाएगी। आकािदीप दुहान
साइंस इंस्टीट््ूट परिवाि सव््ेि को इस उपलब्धध पि हार्दणक बधाई देिा है।

बीपी जनै स्सकल डेवलपम्ेट स्ेटर म्े काय्यिाला सपंन्न
रोहतक। बीपी जैन ब्सकल डेवलपमे्ट से्टि द््ािा आयोरजि रनःिुल्क दो
रदवसीय काय्णिाला का सोमवाि को सफलिापूव्णक समापन हुआ।
काय्णिाला के दूसिे रदन कुल 88 प््रिभारगयो् ने रहस्सा रलया, रजनमे् बच््े
औि बड्े दोनो् िारमल थे। सभी ने बड्े उत्साह औि श््द््ा के साथ रमट््ी से
इको-फ््््डली गरेि की प््रिमाएं बनाई्। इस अवसि पि पनाि क्लब की
मरहलाओ् ने भी सर््कय र्प से भागीदािी की औि स्वयं द््ािा रनर्मणि गरेि
प््रिमाएं अपने साथ लेकि गई्। यह काय्णिाला न केवल एक िचनात्मक
अनुभव िही, बब्लक प््कृरि संिक््र एवं पिंपिाओ् को संजोने की रदिा मे् भी
एक साथ्णक प््यास सारबि हुई।

शिक््ा भारती स्कूल मे् खेलकूद समारोह का समापन 
रोहतक। रिक््ा भाििी वरिष्् माध्यरमक रवद््ालय गोहाना िोड मे् सोमवाि
को रवद््ा भाििी हरियारा के ित्वाधान मे् 23 अगस्् को प््ािंभ हुए 36वां
क््ेत््ीय खेलकूद समािोह का समापन 25 अगस्् को सुबह 10 बजे  सम्पन्न
हुआ, रजसमे् रवरभन्न प््ान्िो् से आए भैया व बहनो् ने अपनी खेल प््रिभा का
प््दि्णन रकया। काय्णक््म का िुभािंभ दीप प््ज्वलन एवं सिस्विी वंदना से
रकया गया। इसके उपिांि रवद््ार्थणयो् द््ािा प््स््ुि सांस्कृरिक काय्णक््मो् ने
सभी का मन मोह रलया। इस अवसि पि मुख्य अरिरथ के र्प मे् सुनीिा
दलाल (उप रनदेिक, स्पोर्स्ण) ने रखलार्डयो् का उत्साहवध्णन कििे हुए
कहा रक खेल जीवन का अरभन्न अंग है, यह रवद््ार्थणयो् के सव्ाा्गीर
रवकास के रलए आवश्यक है। रवरिष्् अरिरथ िाजबाला मरलक (उप रजला
रिक््ा अरधकािी) ने रवद््ार्थणयो् को खेलकूद मे् बढ्-चढ्कि भाग लेने के रलए
प््ेरिि रकया िथा रवद््ालय प््बंधन की इस सिाहनीय पहल की प््िंसा की।
मुख्य वक्िा सुिेन्द्् अत््ी ने कहा रक भािि की संस्कृरि मे् खेलो् का रविेष

कनक ने एशियन गेम्स मे् जीते दो गोल्ड मेडल
रोहतक। सुनारिया गांव की बेटी कनक बुधवाि ने एरियन गेम्स की
िूरटंग प््रियोरगिा मे् दो स्वर्ण पदक जीिकि देि औि गांव का नाम
िोिन रकया। गांव लौटने पि भव्य स्वागि रकया। इस मौके पि गांव की
गरलयां सजाई गई् औि ढोल-नगाड्ो् के साथ जश्न मनाया गया। काय्णक््म
मे् संगीिा सुनारिया ने कहा लड्की रकसी एक घि की नही् होिी, वह पूिे
गांव की िान औि गव्ण होिी है। कनक की यह उपलब्धध यह संदेि देिी है
रक बेरटयां समाज की िाकि है् औि उनकी सफलिा पूिे समाज औि देि
के रलए गौिव का रवषय है।

रोहतक। सेठ खकशन दास की प़़खतमा पर
माल़याप़यण और श़़द़़ांजखल देते पूव़य मेयर
मनमोहन गोयल व अऩय शहरवासी।

मीखिंग को सम़बोखित करते वक़ता।

रोहतक। खिलाख़ियो़ का स़वागत करते
संस़थान के प़़ाचाय़य डाॅ एडी पासवान ।



खबर संक््ेप

रोहतक ने फरीदाबाद काे
57-39 के अंतर से हराया
रोहतक। बास्केटबॉल टीम प््बंधक
नरेश कुमार ने बताया वक 50 िी्
सब जूवनयर हवरयाणा स्टेट
बास्केटबॉल प््वतयोवगता का
आयोजन 22 से 24 अगस्् गुर्ग््ाम
मे् वकया गया।  वजसमे् 18 वजलो्
की टीमो् ने वहस्सा वलया। सवचि
सुधीर हुडा और प््धान िीरेन्द्् वसंह
वक अगुिाई मे् रोहतक की टीम
प््वतयोवगता मे् शावमल हुई। वजसमे्
4 टीमे् सेमीफाइनल मे् पहुंची।
रोहतक कुर्ि््ेत्् फरीदाबाद और
वहसार पहला सेमीफाइनल मैच
रोहतक और कुर्ि््ेत्् के बीच खेला
गया।  वजसमे् रोहतक टीम विजयी
रही और फाइनल मे् प््िेश वकया।
दूसरे सेमीफाइनल मे् फरीदाबाद की
टीम विजयी रही। फाइनल मैच
रोहतक और फरीदाबाद के बीच
खेला गया वजसमे रोहतक की टीम
ने पूरी प््वतयोवगता की तरह 57 -
39 के  स्कोर से एक तरफा  जीत
हावसल की और ट््ॉफी पर अपना
कध्जा हावसल वकया। तीसरा स्थान
वहसार की टीम ने हावसल वकया ।
लड्वकयो् म्े झज््र पहला गुर्ग््ाम
दूसरा तथा फरीदाबाद ने तीसरा
स्थान हावसल वकया। 

रोहतक, मंिलिार, 26 अिस्् 2025
12रोहतक-भूिमharibhoomi.com

तसटी काय्ाालय :- हतिभूति, कृति तवज््ान केन्द्् के
सािने, तदल्ली िोड, िोहिक फोन : 9996959400

िुख्य काय्ाालय :- हतिभूति, नजदीक इण्डस पत्िलक
स्कूल, तदल्ली िोड, िोहिक फोन : 9253681019-20

स्थानीय संस्करि के 
अन्दर के पृष्् पर

र्. 2500/-
र्. 3000/-

+5% GST Extra

सिन पाठकों को अखबार समिने में सकिी भी पंंकार
की अिुसविा हो रही हो या उनके घर में कोई अनंय

अखबार सदया िा रहा हो वह इन टेिीफोन नमंबरों पर
िमंपकंक करें या वंहाटंिअप करें :-

हतिभूति, नजदीक इण्डस पत्िलक स्कूल, तदल्ली िोड, िोहिक
ऑिफस नं़ : 9253681019-20,

फोन : 9253681010, 9253681005

आवश्यक सूचना

सनसंवारंथ िेवा की सवराित को
आगे बढंाने के सिए सकया पंंेसरत

हरिभूिम न्यूज:रोहतक

कर्णा और एकता के एक
उक्लेखनीय प््दश्ान मे्, युिा रेड
क््ॉस (िाईआरसी) ने प््जावपता
ब््ह्माकुमारी ईश््रीय विश्् विद््ालय
आय्ा नगर ध्यान के्द्् के सहयोग से
संस्था की पूि्ा मुख्य प््शावसका पूज्य
डॉ. दादी प््काशमवण की 18िी्
पुण्यवतवथ पर एक स्िैत्चछक
रक्तदान वशविर का आयोजन
वकया। िाईआरसी काय्ाालय के
मैकेवनकल इंजीवनयवरंग ध्लॉक,
भूतल, कमरा संख्या 104 मे्
आयोवजत यह काय्ाक््म विश्् बंधुत्ि
वदिस के अिसर पर आयोवजत
वकया गया, वजसने ब््ह्माकुमारीज्
द््ारा 22 से 25 अगस्् तक भारत
और नेपाल मे् एक लाख यूवनट से
अवधक रक्त एकव््तत करके एक
विश्् वरकॉड्ा बनाने िाली विशाल
राष््््व्यापी पहल मे् योगदान वदया।

वशविर की अध्यि््ता कुलपवत
प््ो. राजबीर वसंह ने की और
ब््ह्माकुमारीज के वनस्िाथ्ा प््यासो्
की सराहना की। उन्हो्ने उपत्सथत
लोगो् को सेिा की भािना अपनाने
के वलए प््ेवरत करते हुए कहा वक

रक्तदान करके, व्यत्कत दूसरो् के
जीिन मे् गहरा बदलाि लाते ह्ै और
एक स्िस्थ एिं अवधक कर्णामय
समाज का वनम्ााण करते ह्ै।

मुख्य अवतवथ प््बंध वनदेशक
राजेश जैन ने कहा वक दुघ्ाटनाओ्
और प््ाकृवतक आपदाओ् जैसे
संकटो् म्े रक्तदान जीिन रेखा की
तरह होता है, वजससे जर्रतमंदो् की
समय पर देखभाल सुवनव््ित होती
है। गौकरण तीथ्ा धाम के विवशष््
अवतवथ स्िामी कवपल पुरी महाराज
ने थैलेसीवमया और वसकल सेल
एनीवमया जैसी बीमावरयो् से ग््स््
रोवगयो् के वलए वनयवमत रक्त
आधान के महत्ि पर प््काश डाला
और ऐसे नेक काय््ो् के वलए वनरंतर
सहयोग का आग््ह वकया। वशविर का
संचालन प््ो. अंजू धीमान, काय्ाक््म
समन्ियक, िाईआरसी और
वनदेशक, विश््विद््ालय आउटरीच
काय्ाक््म द््ारा सािधानीपूि्ाक वकया
गया, साथ ही प््ो. राजकुमार, मुख्य
सलाहकार (यूओपी), गुलाब वसंह
वदमाना, अध्यि्् जाट वशि््ा
सोसायटी, डॉ. एसएन चुग (पूि्ा
सीएमओ), डॉ. अश््नी, यूआईईटी
के वनदेशक आिद मौजूद रहे।

असिकारी िमािान सशसवरों की सशकायतों का मौके पर करवाएं सनपटारा: उपायुकंत
हरिभूिम न्यूज:रोहतक

उपायुक्त सवचन गुप्ता ने अवधकावरयो् को
वनद््ेश देते हुए कहा वक िे समाधान वशविर
मे् प््ाप्त वशकायतो् का मौके पर ही वनपटारा
करने के प््यास करे्। नगर वनगम द््ारा
प््ॉपट््ी आईडी ि प््ॉपट््ी टैक्स तथा व््कड
द््ारा पवरिार पहचान पत्् से संबंवधत
वशकायतो् का समाधान वशविर के दौरान ही
वनपटारा करिाया जाए। इसके वलए नगर
वनगम ि व््कड द््ारा एक-एक ऑपरेटर
समाधान वशविर मे् ही तैनात वकया जाए।

सवचन गुप्ता लघु सवचिालय त्सथत
सभागार मे् एडीसी नरे्द्् कुमार, नगराधीश
अंवकत कुमार, वजला विकास एिं पंचायत
अवधकारी राजपाल चहल ि वजला राजस्ि

अवधकारी प््मोद चहल के साथ समाधान
वशविर मे् नागवरको् की वशकायतो् की
सुनिाई कर रहे थे। सवचन गुप्ता ने
वशकायतो् की सुनिाई करते हएु कहा वक
सरकार के वनद््ेशानुसार प््त्येक नागवरक

की वशकायत का समाधान वशविर के दौरान
ही वनपटारा करने के प््यास वकए जाए।
उन्हो्ने कहा वक समाधान वशविर मे् आने
िाले नागवरको् की प््ॉपट््ी आईडी / प््ॉपट््ी
टैक्स मे् संशोधन तथा पवरिार पहचान पत््

मे् संशोधन इत्यावद के काय््ो् को समाधान
वशविर के दौरान ही मौके पर वनपटाए।

जल वनकासी के वलए वदए आदेश:
उपायुक्त सवचन गुप्ता ने समाधान

वशविर के दौरान जनस्िास्थ्य विभाग के

अधीि््क अवभयंता वशिराज वसंह ि
काय्ाकारी अवभयंता संजीि कुमार को शहर
मे् जलभराि के बारे मे् जानकारी ली तथा
उन्हे् तुरंत जल वनकासी करिाने के वनद््ेश
वदए। इस अिसर पर संबंवधत विभागो् के

उच््ावधकारी ि भाजपा के प््वतवनवध
एडिोकेट अंकुश वबड््् मौजूद रहे।

िोहतक। समाधान वशविर मे् लोगो् की समस्याएं सुनिे उपायुक्ि सविन गुप्िा। फोटो: हवरभूिम

जलभराि िाले क््ेत््ो् की पहचान
कर, स्थाई समाधान करे्

उपायुव्त ने कहा वक रहर मे् स्थायी र्प
से ििभराि के के््त््ो् की पहचान कर
इनका स्थायी समाधान वकया िाए तावक
िोिो् को बावरर के मौसम के दौरान
असुविधा न हो। उन्हो्ने अवधकावरयो् को
वरविर की सफाई से संबंवधत वरकायत का
यथारीघ्् वनपटारा करने के वनद््ेर वदए।
उन्हो्ने वबििी विभाि, रािस्ि, पुविस,
निर वनिम,पीपीपी, स्िास्थ्य विभाि आवद
से संबंवधत विभािो् की वरकायतो् की
सुनिाई के दौरान संबंवधत अवधकावरयो् को
मौके पर आिश्यक वनद््ेर वदए।

पांच साल मंे शहर की सफाई
पर खच्य हो्गे 86 करोड् र्परे

मुख्यमंत््ी नायब सिंह िैनी ने दी मंजूरी, उपायुक्त खुद करे्गे सनगरानी

उपायुक्त और
निगम आयुक्त िे

निया िई वार््ो्
िा निरीक््ण

कूड़े के निस््ारण का कार्य लगभग 25.50 करोड़ र्परे का रहेगा, निसकी समरावनि 10 वर्य की होगी। हरिभूिम न्यूज:िोहतक

शहर की सफाई व्यिस्था पर पांच साल मे्
करीब 86 करोड् र्पये खच्ा वकए जाएंगे।
नगर वनगम द््ारा सरकार को भेजे गए टे्डर
पर मुख्यमंत््ी नायब वसंह सैैनी की तरफ से
अनुमवत वमल चुकी है। वनयमो् के मुतावबक
टे्डर 90 वदन मे् शुर् वकया जाना है लेवकन
वनगम आयुक्त डॉ आनंद कुमार शम्ाा का
कहना है वक इससे काफी पहले ही टे्डर शुर्
करिा वदया जाएगा। इसके बाद डोर टू डोर
कूड्ा उठाने मे् वकसी प््कार की असुविधा
नही् रहेगी। इसके अलािा कूडे के वनस््ारण
का काय्ा लगभग 25.50 करोड र्पये का
रहेगा वजसकी समयािवध 10 िष्ा की होगी। 

उपायुक्त सवचन गुप्ता, वनगम आयुक्त
डॉ. आनंद कुमार शम्ाा ि अवतवरक्त
उपायुक्त नरे्द्् कुमार ने शहर मे् कचरा
उठान ि साफ-सफाई का औचक वनरीि््ण
वकया। उन्हो्ने   अवधकावरयो् को वनद््ेश देते
हुए कहा वक िे शहर मे् कचरे का तुरंत उठान
सुवनव््ित वकया जाए तावक शहर को सुंदर ि
साफ-सुथरा बनाया जा सके। उन्हो्ने
अवधकावरयो् के साथ अप्पू घर वडस्पोजल,
वजला विकास भिन के पीछे,   वभिानी
स्टै्ड ि वदक्ली रोड का वनरीि््ण वकया।
उपायुक्त ने मौके पर उपत्सथत   नगर वनगम
के अवधकावरयो् को वदशा-वनद््ेश देते हुए
कहा वक िे स्िच्छता के   काय्ा को
प््ाथवमकता दे् तथा शहर मे् साफ-सफाई
सुवनव््ित करिाएं।

निर वनिम आयुव्त डाॅ आनंद कुमार रम्ाि ने बताया वक हवरयाणा रहर स्िच्छता अवभयान-2025 के तहत
रहर मे् सभी िाड््ो मे् विरेष   अवभयान चिाए िाएंिे्। यह काय्ि वििा प््रासन, िाड्ि सदस्यो,   आरडल्ल्यूए,
एनिीओ, माक््ेट, औद््ोविक, होटि ि बै्कट हॉि ऐसोवसएरन,   समाि सेिी संस्थाए, धाव्मिक संस्थान,
वरक््ण संस्थान, स्ियं सहायता समूह,   के सहयोि से चिाया िाएिा। यह अवभयान आिामी 7 निम्बर तक
कुि 11 सप्ताह तक चिाया िायेिा।   

वार््ो् की जिम्मेदारी बड्े अफसरो् को: उपायुव्त सवचन िुप्ता ने  हवरयाणा रहर स्िच्छता अवभयान के
तहत अवधकावरयो्  को संबंवधत क््ेत््ो् म्े  साफ-सफाई की वनरंतर वनिरानी करने के वनद््ेर वदए।  वििा
प््रासन के उच््  अवधकावरयो् को रहरी ि ग््ामीण क््ेत्् अिॉट वकए िए  है। वनिम आयुव्त डॉ. आनंद
रम्ाि को रहरी क््ेत्् तथा वििा पवरषद के  मुख्य काय्िकारी अवधकारी प््दीप कौवरक को ग््ामीण क््ेत्् का
ऑिर ऑि  इंचाि्ि वनयुव्त वकया िया है। एडीसी नरे्द्् कुमार को निर वनिम के िाड्ि संख्या 2, 3, 4, 16
ि  17, रोहतक सहकारी चीनी वमि की प््बंध वनदेरक श््ेता सुहाि को निर वनिम के  िाड्ि संख्या एक
एिं 22, क््ेत््ीय पवरिहन प््ावधकरण के सवचि विरे्द्् वसंह ढुि को निर वनिम के िाड्ि संख्या 20 ि 21,
निराधीर अंवकत कुमार को िाड्ि  संख्या 5, 6, 7 ि 8, मंडि आयुव्त के ओएसडी रुभम को िाड्ि संख्या 12,
13, 14  ि 15, हवरयाणा पवरिहन के महाप््बंधक विवपन कुमार को िाड्ि संख्या 9, 10 ि  11, वििा रािस्ि
अवधकारी प््मोद चहि को िाड्ि संख्या 18 एिं 19 अिॉट वकए िए  है।

हर िाड्ा म्े 7 निम्बर तक चले्गे अवभयान ये करे्िे अवधकारी 
नोडि अवधकावरयो् को फील्ड
विविट कर स्िच्छता अवभयान ि
अन्य सुविधाओ् की वनिरानी
करनी होिी। सांपिा के खंड
विकास एिं पंचायत अवधकारी का
पदभार ग््हण करने तक  वििा
विकास एिं पंचायत अवधकारी को
सांपिा खंड का नोडि अवधकारी
ििाया िया  है। रोहतक, महम ि
सांपिा के उपमंडिाधीर नपा का
कम से कम एक िाड्ि  एिं एक
िांि प््वतवदन आिश्यक र्प से
चेक करे्िे। उन्हो्ने सभी संबंवधत
विभािो् ि एिे्वसयो् को वनद््ेर
वदए है वक िे काय्ि से पूि्ि एिं
काय्ि के उपरांत के फोटो प््वतवदन
वरपोट्ि के साथ संिग्न करे्।

िोहतक। विल्ली रोड का वनरीि््ण करिे उपायुक्ि सविन गुप्िा ि एडीसी नरे्द्् कुमार और मीवटंग लेिे नगर वनगम आयुक्ि डाॅ आनंि कुमार शम्ाय।

दादी प््कारमवि की 18िी् पुण्यवतवथ 

िुलरन रम्ाि की
उपलब्धध को सराहा
रोहतक। अंतरराष््््ीय स््र पर भारत
का परचम लहराने िाले रोहतक के
एथलीट गुलशन शम्ाा की
विश््स््रीय उपलत्धध की
निवनयुक्त उपायुक्त सवचन गुप्ता
एिं पुवलस अधीि््क नरे्द््
वबजारवणया ने सराहना की।
उपायुक्त ने एथलीट गुलशन शम्ाा
के 65 प्लस आयु िग्ा म्े ताईपे
ताईिान मे् िक्ड्ा मास्टस्ा गेम्स
2025 मे् दो वसक्िर मेडल जीतने
पर खुशी जताई। िही् पुवलस
अधीि््क नरे्द्् वबजारवणया ने
गुलशन की प््शंसा की और सलाह
दी वक खेलो् से ज्यादा से ज्यादा
युिाओ् को जोड्ने का काय्ा करे्।

न्यू विद््ा भारती स्कूल धामड् के विद््ाव्थियो् ने वजला
स््रीय प््वतयोविताओ् म्े वकया उत्कृष्् प््दर्िन 

रोहतक। न्यू विद््ा भारती
पब्लिक स्कूि धामड् के
विद््ाव्थियो् ने वििा स््रीय
प््वतयोविताओ् म्े उत्कृष््
प््दर्िन कर विद््ािय का
नाम रोरन वकया है।
एचआईिी िािर्कता के
विए विज््ान ब्विज्
प््वतयोविता मे् विद््ािय की
टीम ने तृतीय स्थान प््ाप्त
वकया। इस टीम मे् वरया, रीनू ने भाि िेकर विद््ािय को िौरिाब्नित वकया।
साथ ही, मनु ने वििा स््रीय विज््ान संिोष््ी मे् भी तृतीय स्थान हावसि वकया।
विद््ािय के वनदेरक िीरे्द्् हुड््ा एिं प््ाचाय्ाि सोवनया दूहन ने वििेता विद््ाव्थियो्
को हाव्दिक बधाई दी तथा उनके उज्््िि भविष्य की कामना की। 

पाकस्मा के सरकारी स्कूलो् और गांव मे् बांटे 2100 पौधे
हरिभूिम न्यूज:रोहतक

पाकस्मा गांि के गिन्ामे्ट बॉयज
सीवनयर सेके्डरी स्कूल और गक्स्ा
सीवनयर सेके्डरी स्कूल मे्
पौधरोपण एिं पौधा वितरण
काय्ाक््म का आयोजन वकया गया।
इस मौके पर करीब 2100 पौधे
स्कूल के बच््ो् और ग््ाम पंचायत
को वितवरत वकए गए। 

स्िामी वनतानंद वमशन
फाउंडेशन जटेला धाम दूबलधन

माजरा डी के महंत स्िामी राजे्द््
दास महाराज के वनद््ेशन मे् चलाए
जा रहे पाैधरोपण अवभयान के तहत
छात््ो् को पौधे बांटे गए। वमशन का
उद््ेश्य पय्ाािरण को शुद्् बनाना है।
फाउंडेशन की सदस्य नेहा राणा ने
बताया वक ‘एक पेड् गुर् के नाम’
अवभयान के तहत यह पौधरोपण
एिं पौधा वितरण वकया गया है। इस
अवभयान के तहत एक साल मे्
51000 पौधे लगाने का लक्््य रखा
गया है। गुर्पूव्णामा के वदन इस

अवभयान की शुर्आत पांच बेवटयो्
ने रोहतक से ही की थी। नेहा का
कहना है वक प््देश के कई स्कूलो्

और प््ाथवमक स्िास्थ्य के्द््ो् म्े इस
अवभयान के तहत अब तक करीब
11,000 पौधे लगाए जा चुके ह्ै।

शवनिार को पाकस्मा गांि मे् दो
स्कूलो् और गांि के सरपंच के
सहयोग से पौधो् का वितरण वकया
गया। इस मौके पर गांि के सरपंच
जयभगिान और पूि्ा सरपंच
सुखबीर वसंह, वजते्द्् राणा, सतीश
जांगड्ा, जगजीत जांगड्ा, प््शात
राणा मौजूद रहे। 

इसके अलािा गिन्ामे्ट गक्स्ा
सीवनयर सेके्डरी स्कूल के व््पंवसपल
सुरे्द्् कावदयान, वटचर सीमा, राजेश
कुमारी, संगीता, पूजा, सूमन संधू,

सूमन, सुनीता आय्ाा और शीला
देिी, जबवक बॉयज सीवनयर
सेके्डरी स्कूल से व््पंवसपल डॉ.
सुभाष सांगिान, वपंकी पीजीटी,
सुशीला ग््ेिाल पीजीटी, वनशा रानी
पीजीटी संस्कृत, प््ीवत पीजीटी
पोवलवटकल साइंस, सविता रानी,
ईएसएचएम, सुनील राठी टीजीटी,
सवरता टीजीटी, कुसुम ड््ाइंग टीचर,
संदीप मवलक संस्कृत टीचर, सुवमत
जाखड् एबीआरसी, विक््म वसंह
और योगेश शावमल रहे।

n एक पेड़ गुऱजी
के नाम’
अलियान के
तहत पौधिोपण
एिं पौधा
लितिण लकया

प््तियोतििा प््ाचार्य डॉ. शमशेर हुड््ा ने सभी विजेताओ् को बधाई दी
राजकीय स्नातकोत््र महिला मिाहिद््ालय मे्
अिेयरनेस  प््श्नोत््री, पोस्टर मेहकंग स्पर्ाा
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राजकीय स्नातकोत््र मवहला
महाविद््ालय मे् 25 अगस्् को
एनिायरमे्ट अिेयरनेस लो्ग डे
बाजार काय्ाक््म के तहत अंतर
महाविद््ालय एनिायरमे्ट
अिेयरनेस प््श्नोत््री, पोस्टर मेवकंग
एिं स्लोगन लेखन प््वतयोवगता का
आयोजन वकया गया। 

इनमे् से विज््ान पवरषद द््ारा
विज््ान प््श्नोत््री एिं स्लोगन
लेखन तथा फाइन आट्ा सोसाइटी
द््ारा पोस्टर मेवकंग प््वतयोवगता का
आयोजन वकया गया। काय्ाक््म का
शुभआरंभ प््ाचाय्ा शमशेर हुड््ा की

अध्यि््ता मे् हुआ। इस अिसर पर
लगभग 10 महाविद््ालयो्
(जीिीएम कॉलेज सोनीपत, वहंदू
गक्स्ा कॉलेज सोनीपत, गिन्ामे्ट
कॉलेज खरखोदा, महारानी वकशोरी
कन्या महाविद््ालय रोहतक, जाट
कॉलेज रोहतक, सैनी कॉलेज
रोहतक आवद ने भाग वलया।
प््श्नोत््री मे् प््थम पुरस्कार राजकीय
मवहला महाविद््ालय रोहतक के
कवनका, सव्िाका, वरवतका,  व््दतीय
पुरस्कार वहंदू गक्स्ा कॉलेज सोनीपत
से प््ाची जैन, मुस्कान, पक्लिी एिं
तृतीय पुरस्कार जीिीएम गक्स्ा
कॉलेज सोनीपत से खुशी, बुलबुल
एिं वनष््ा को वमले। स्लोगन लेखन

मे् प््थम पुरस्कार वहंदू गक्स्ा कॉलेज
सोनीपत से तान्या जसपाल, व््दतीय
पुरस्कार राजकीय मवहला कॉलेज
रोहतक से ईशा एिं तृतीय पुरस्कार
महारानी वकशोरी जाट कन्या
कॉलेज रोहतक से कोमल को वमले।
पोस्टर मेवकंग मे् प््थम पुरस्कार
जीिीएम गक्स्ा कॉलेज सोनीपत से
डोली, व््दतीय पुरस्कार राजकीय
मवहला कॉलेज रोहतक से तनु एिं
तृतीय पुरस्कार वहंदू गक्स्ा कॉलेज
सोनीपत से सुरजी को वमला।

प््ाचाय्ा डॉ. शमशेर हुड््ा ने सभी
विजेताओ् को बधाई दी एिं अन्य
छात््-छात््ाओ् को भी इस
प््वतयोवगता से लाभ उठाने के वलए

प््ेवरत वकया। उन्होन्े रचनात्मक एिं
पय्ाािरण वहतैषी जीिन शैली को
अपनाने के वलए प््ेवरत वकया तावक
हमारी आने िाली पीव्ियो् के वलए
हम स्िच्छ िातािरण बना सके।
ये रहे मौजूद
इस अिसर पर उप प््ाचाय्ाा डॉ. मीनू
नैन, डॉ. वरतु हुड््ा, डॉ. रेनू बुधिार,
साइंस सोसायटी की संयोवजका
डाक्टर मंजू वछक््ारा, फाइन आट्ा
सोसाइटी की संयोवजका डॉ.
दीपांजवल, डॉक्टर सोवनका, डॉक्टर
सोनू, डॉक्टर नेहा, डॉक्टर विकास,
डॉ. सोवनया, डॉ. राधा राठी, डॉक्टर
माधुरी, डॉ. अनु  मौजूद रहे। 

िोहतक। प््वियोवगिा के विजेिाओ्
को सम्मावनि करिे प््ािाय्य डॉ.
शमशेर हुड््ा औरपोस्टर मेवकंग
प््वियोवगिा मे् भाग लेिे प््विभागी।

nप़़श़नोत़़िी मे़ प़़थम पुिस़काि
िाजकीय मलहिा कॉिेज
िोहतक के कलनका औि
सल़ििका को लमिा

िोहतक। बाबा मस््नाथ विश््विद््ालय मे् विशेष ध्यान सत्् म्े मानवसक शांवि एिं
आत्म विवकत्सा के महत्ि से अिगि करािे हुए योग प््वशव््िका ज्योवि।

बीएमयू में छातंंों को दी मानसिक
शांसत व आतंम सिसकतंिा की िीख

हरिभूिम न्यूज:रोहतक

बाबा मस््नाथ विश््विद््ालय के
आयुि््ेद संकाय एिं योग क्लब के
संयुक्त तत्िािधान मे् सोमिार को
एक विशेष ध्यान सत्् का आयोजन
वकया गया। विश््विद््ालय पवरसर
का िातािरण सुबह से ही
आध्यात्तमक और ऊज्ाािान बना
रहा। ‘हीवलंग विद वरलीज् एंड
वरस्टोर’ विषय पर आयोवजत इस
सत्् मे् विद््ाव्थायो् और संकाय
सदस्यो् ने बड्ी संख्या मे् भाग वलया
और ध्यान साधना के माध्यम से
आत्तमक शांवत का अनुभि वकया।

सत्् की मुख्य अवतवथ एिं
िक्ता रही नेचुरोपैथी विशषेज्् डॉ.
ऋतु जैन और योग प््वशव््िका ज्योवत
ने प््वतभावगयो् को तनाि मुत्कत,
मानवसक शांवत और आत्म

वचवकत्सा की विशेष विवधयो् से
अिगत कराया। डॉ. ऋतु जैन ने
कहा वक हमारे जीिन की सबसे
बड्ी चुनौती तनाि और नकारात्मक
विचार है्। ध्यान इन दोनो् को
वनयंव््तत करने का सशक्त साधन
है। ज्योवत ने प््वतभावगयो् को बताया
वक ध्यान केिल साधना भर नही् है,
बत्कक यह आत्तमक उपचार का
िैज््ावनक तरीका है। सत्् के
संयोजक डॉ. गौरि दलाल ने
अवतवथयो् का स्िागत करते हुए कहा
वक ऐसे आयोजन विद््ाव्थायो् और
अध्यापको् दोनो् के वलए अत्यंत
आिश्यक है्। 

n हीलिंग लिद लििीज़ एंड
लिस़टोि’ पि लिशेष ध़यान 
सत़़ का आयोजन 


